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Amor en tiempos de rol

por Sonia Carreras

Introduccion

Lo que aquf explicamos puede aplicarse a
cualquier juego de ambientacién medieval mas
0 menos fantéstica con ligeras modificacio-
nes segiin el tipo de magia del mundo en cues-
tién, y ademds enriquecer la culturilla general
de todo aquel interesado en el tema. Asi pues,
a partir de ahora cualquier PJ que quiera irse
de “picos pardos” con un DJ muy detallista
tendrd que atenerse a las consecuencias.
Todo lo descrito en este articulo esta saca-
do de fuentes cientificas e histéricas, aunque
en mundos de fantasia (casi todos), los hechi-
Zos y supersticiones que en la historia obvia-
mente no funcionaron pueden tener su base
de verdad, por lo que el DJ puede adaptarlos
a su gusto y que funcionen unos u otros a su
discrecién. Pero no hagas que funcionen
todos, asf podras decirle uno totalmente ind-
til a ese PJ que, haciéndote una tirada (prefe-
riblemente oculta) de conocimiento de algiin
tipo, te saque una de esas pifias catastréficas.
Incluso, ;quién sabe?, podrfas decidir que esa
férmula en realidad aumenta la fertilidad.

Los preparativos

Como todo lo que se dice en este articulo son
conocimientos tipicos de curanderos y vie-
jas brujas, incluyo aqui, nombrandolos solos,
algunos productos tradicionalmente afrodi-
siacos. La ciencia actual, por desgracia, ha
demostrado que el vinico efecto afrodisiaco
que tienen es psicoldgico, o sea, que como
crees de verdad que son afrodisiacos, fun-
cionan. Para que hagan efecto a tus PJs o
PNJs tira bajo PER+INT (o cualquier otra
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caracteristica equivalente, segtin el juego, a
Voluntad) y si la sacan, ni flores; si fallan,
han picado como pajaritos. Hay algunas hon-
rosas excepciones, pero incluso ésas no son
realmente afrodisiacos, sino que desinhiben
en general (el alcohol y otras drogas) o lle-
nan la vejiga y €sta, al oprimir los 6rganos
sexuales, los excita un poco, pero a la larga
s6lo dan ganas de mear (la cebolla).

Los mds cldsicos son la canela, las ostras,
las especias picantes (que estimulan el riego
sanguineo), el gingseng (que tonifica) y algu-
nos hongos y setas, como ¢l llamado “pha-
llus impudicus™ (la forma te la puedes
imaginar, con ese nombre), ademds de rece-
tas exdticas a cual mas descabellada, todas
ellas relacionadas con érganos o fluidos
(sobre todo genitales) de diversos animales
y plantas de muy dudosa efectividad, como
el cuerno de rinoceronte molido.

Nada nuevo bajo el sol

a los actuales diafragmas femeninos. Pero
como la barrera sola no ha sido nunca muy
util, suele venir acompariada de algo para
“matar al bichito”, lo que se denominan
“espermicidas”. Asi, las barreras caseras han
sido de Io mas diverso y cutre (esponjas,
algoddn, bolos de tela) mientras que los
espermicidas caseros se han acompafiado de
una mayor imaginacién: una sabia mezcla
de agua (hervida, por aquello de los gérme-
nes, pero a lo mejor a tus PJs no se les ocu-
rre; y templadita, o a la chica se le van a
pasar de golpe todas las ganas de juerga,
tanto si os pasdis con la temperatura por
exceso como por defecto) con vinagre o
zumo de lim6n (en proporcién 20 a 1) o un
poco de jabén (;jabén? ;qué es eso?, dirdn
tus PJs si son realistas) disuelto en agua tam-
bién hervida y templada... Al menos la chica
estard mas limpia.

Y, combinando ambas (los expertos dicen
que es mucho mejor), una esponjita untada
en aceite, margarina 0 mantequilla, que, como
poco, abrird camino. O, por dltimo, el reme-
dio més sencillo de todos, pero que cada vez
que se lo cuento a alguien le produce rechi-
nar de dientes. Se coge un cuchillo y se corta
la puntita (jj no, no, tranquilos, no es eso !!!)
de un limén, a la suficiente altura para que
tenga unos 3 6 4 centimetros de didmetro,
colocindolo como si fuera un diafragma. La
eficacia del limén, sefiores, para que luego
nos vengan los de los lavavajillas...

Mas sabe el diablo por viejo...

Desde que el hombre es hombre (y la mujer,
mujer), se sabe més o0 menos de dénde vie-
nen los nifios, aunque no se tenga muy claro
como lo hacen. Y, por tanto, también se ha
tenido siempre una idea de c6mo hacer que
se equivoquen de camino o cerrarles el paso.
Por ejemplo, la muy socorrida “marcha atrds”
ya se nombra en la Biblia (en la historia de
Tamara y Juda), mientras que el preservati-
vo (de tripas de oveja, en este caso) ya lo uti-
lizaban los egipcios.

Luego estd el relativamente moderno Ogino
(creo que lo “inventS” un japonés), que fun-
ciona de la siguiente forma: cuanto m4s cerca
estd la mujer de la regla, menos posibilidades
tiene de quedarse embarazada. No os engariéis:
para eso hay que tener una cierta idea de gine-
cologia dentro de la propia cultura en que os
desenvolviis, pero si queréis usarlo, decidle al
DJ que os avise de la tabla de embarazos que
aparece aqui para su propio uso.

Otros métodos, menos frecuentes y efec-
tivos, pero pertenecientes a la tradicién popu-
lar, también actian de barrera, y equivaldrian

Mi4s curioso era otro método (estos son los
tipos de remedios que puede conocer una
vieja curandera en el bosque. Puro naturis-
mo, chicos), también egipcio, en el que se
usaba espiga de acacia pulverizada y mez-
clada con pulpa de ditiles o semilla de sén-
dalo, a elegir, y miel (de nuevo; no hay duda
de que las chicas egipcias eran de lo més
dulce), que se impregnaba en un trozo de
lino y se usaba de tampén. La espiga de aca-
cia contiene una goma que, al fermentar, pro-
duce 4cido lactico, elemento componente de
gran niimero de anticonceptivos actuales.
Los babilonios, que tenian una costumbre
que inspirard a mds de un DJ, segin la cual
toda mujer joven tenia que perder su virgini-
dad en el templo con un forastero, se prote-
gian de descendencia no deseada con miel y
semillas de caledonia (que también contienen
un 4cido) o con resina de un tipo de abeto.
Luego estdn las plantas que se toman en
infusién oral, muy c6modas para los PJs
femeninos (que sepan algo de hierbas, claro,
o hayan sido bien instruidas por alguna otra



mujer versada en el tema), y que se ha
demostrado con la ciencia actual que con-
tienen estrégenos. La mayoria de las que
tengo datos son plantas sudamericanas: la
discorrea, una especic de parra salvaje de la
que se usan las raices de color negro carbén,
0 la raiz del ciprés, que hoy en dia aun se uti-
liza con éxito en la cuenca amazénica de
Ecuador, gracias a un hongo microscdpico
que crece en ella. Un poquito mds a mano,
pero no mucho (por lo visto el mandato de
“Creced y multiplicaos” iba en serio, porque
no nos lo ponen nada fcil) tenemos un gui-
santito verde que crece solo en el Tibet. De
todos modos, alguna hierba debia haber en
Europa, porque si no, a ver con que se las
apafiaba Ayla, la protagonista de la trilogia
de “Los hijos de la Tierra” de Jean M. Auel,
para, en una historia supuestamente muy
fidedigna sobre la antropologia y prehisto-
ria de nuestro planeta, prevenir embarazos
con una simple infusién de una hierbas que
encontraba sin problemas.

Entre la magia y la supersticién

vale que mejor dejar cre-
cer a los renacuajos y
comerse las ancas, pero
esto...) lo cual me temo
que haria que la pobre
mujer no concibiera ya
nunca mas (R.I.P.), como
con otros métodos que les
hacfan ingerir plomo o
mercurio. Ya no digo esos
que usan excrementos (de
nuevo), sudor de camello
o un testiculo derecho de
lobo envuelto en lana
empapada en aceite, en
este caso como método de
insercién. La tnica efecti-
vidad que se me ocurre en
el mundo real es que les
salga un sarpullido, o que a la pareja se le
pasen las ganas, que no seria lo més raro,

Una vez el mal ya hecho...

Hay mds métodos, pero son retorcidos y
poco fiables (como el preservativo de tela,
que es como el del chiste en que los hacian
de ganchillo, o diafragmas en forma de dado,
seguro que los inventé el marqués de Sade).
Ese tipo de cosas me da igual que os las
inventéis. Sin embargo, en la historia hay
varios ejemplos de “pdcimas magicas” que
pueden serviros de ejemplo de componen-
tes que podriais usar.

Por gjemplo, y para los hombres (no ibamos
a ser s6lo las mujeres, ;no?) se ha llegado a suge-
1ir una pocién de testiculos de mulo quemados
disueltos en una decoccién de sauce. Por aque-
llo de que el mulo es estéril, claro. En general,
usad (como con los afrodisiacos) todo aquello
cuya logica primitiva podria aplicarse a cualquier
juego en el que la magia tenga algo que decir.

Habia otro método en China, segiin el
cual, tragadndose 24 renacuajos vivos al prin-
cipio de la primavera, la mujer no concebi-
ria en cinco afios. En Europa se import6
cambiando los renacuajos por abejas (bueno,
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Lo siento chica/o. A pesar de todos tus (vues-
tros) intentos, algo ha fallado y, lo sepas o
no, tu PJ (la chica de tu PJ) tiene un pardsi-
to dentro, y no es precisamente un alien.
Tardards un poquito en darfe cuenta (a par-
tir de aqui hablaré para la chica s6lo), pero
puedes notarlo pronto si estas atenta. Lo pri-
mero porque una o dos semanas después ya
tendras algtin mareo, sobre todo al levantar-
te. Claro, siempre estd la duda de que te haya
sentado mal la cena. Luego esta el signo prin-
cipal: esa visita tan desagradable que tienes
todos los meses no aparecerd, y €so ¢s mas
desagradable atin. Al principio dudaris:
;Serf un simple retraso?; pero luego no habr
lugar a dudas: dos meses es demasiado tiem-
po. Aunque, tranquila, sélo empezaris a
echar tripa al 5° o asi. Hasta entonces esta-
rds tan guapa como siempre, 0 quizds mas.

Pero mucho antes, cuando ya tengas una
cierta seguridad sobre lo que te pasa, a lo
mejor decides cortar por lo sano. Uf... En los
mundos medievales eso es mis arriesgado
que hacerlo hoy en dia frente al Vaticano.
Hombre, cabe la posibilidad de que si dejas

hacer al tiempo, el propio
crio decida que no le
gusta la perspectiva y
abortes espontineamen-
te (esto y lo que sigue
también vale para que el
DIJ lo tenga en cuenta si
, la PJ decide tener al nifio
y el destino se lo quiere
\ poner dificil). Pero para
" que no se diga que no
hemos pensado en todo,
te cuento algunas de las
formas en que podrias
hacerlo.

Lo mas fécil, y no sé si
decir que lo mds seguro,
es que hagas como
Escarlata O’Hara. Si no
tienes los escalones de la mansién de Tara
para rodar por ellos, hay otras muchas for-
mas de conseguir un traumatismo lo sufi-
cientemente violento para provocarte un
aborto. El mds fécil es lanzarte de cabeza al
primer combate que tengdis en la partida.
Cuanto mds bestia sea el orco o sucedéneo
al que te enfrentes, mejor, ya que cuantos
mds puntos de vida pierdas, mds fécil es que
también pierdas al crio. Claro, por esa regla
de tres, casi seguro que td también la espi-
chas, pero te aseguro que al menos lo harés
de forma honrosa.

Si no, vete a una anciana curandera o algo
parecido que te ponga el DJ a tu alcance.
Segtn lo sddico que esté éste tiltimo en esos
momentos, puede utilizar cualquiera de los
métodos que nombro mds adelante, junto
con una tabla con las probabilidades de éxito
y de pifia para cada uno de los métodos.
Aqui, por puro morbo, sélo voy a explicar
los efectos secundarios segin los tipos de
método en general:

Los métodos mecanicos (o sea, violencia,
objetos punzantes, etc.) provocan por lo gene-
ral hemorragias intemnas o externas y su consi-
guiente pérdida de puntos de vida. Los mas
inocuos suelen ser también los mAs inefectivos.
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venenos minerales (del tipo del f6sforo, arsé-
nico, mercurio, plomo), vegetales (quinina,
tejo, aceites de sabina, tuya, ruda o azafrin)
o animales (como la cantdrida -puagh de
nuevo-, una especie de escarabajo que tam-
bién se lleg6 a pensar que era afrodisiaca),
y por lo general provocan un envenena-
miento de la madre con convulsiones, vémi-
tos y, en casos muy graves, hasta coma. Las
dos excepciones que puedo nombrar son el
aceite de perejil (jeon lo inofensivo que pare-
ce con el Arguifiano!) que el dafio que hace
es neurolégico (pardlisis, etc.) y un hongo
del centeno que es relativamente efectivo.
Pero si, como digo, por lo general son vene-
nos, podéis imaginaros el efecto que hacen.
Sinceramente, en la vida real mis vale abs-
tenerse o ponerse en manos de una clinica
especializada. Para que luego digan que cual-
quier tiempo pasado fue mejor.

Para terminar con el tema de los
embarazos, deseados o no, habria
mucho que decir sobre proble-
mas del parto y demds, pero
para no alargarme y puesto que
ya estd hecho, remito al lector
al Rolemaster Companion 1,
cap. 9, totalmente dedicado a
la concepcidn (n° de hijos por
mujer y raza, sexo del bebé,
dificultades del parto, etc.), per-
fectamente adaptables para cual-
quier juego de tipo medieval y que
abarca pricticamente todo lo que me dejo
en el tintero.

Salir de la sartén para
caer en el fuego

El tema de las enfermedades venéreas es
arduo, dificil y espinoso. Esta claro que si te
vas de picos pardos puedes pillar algo de lo
que pulula por ahi, sobre todo si vas con chi-
cas/os de reputacién dudosa (que, como todo
el mundo sabe, son aquellos sobre cuya repu-
tacién no hay ninguna duda). Como la mayo-
ria de las enfermedades venéreas no
presentan pricticamente ningun sintoma,
s6lo voy a nombrar las més importantes,
excluyendo al SIDA, que es de nuestro siglo.

La Sifilis, que también deberia excluir, ya
que en realidad aparecié a partir del
Renacimiento (pero eso no nos importa en
mundos de fantasia, ;verdad?) es quizds la
mA4s importante, ya que si no la curas al pri-
mer sintoma (lesiones indoloras en la piel de
los genitales que a veces ni te enteras y que
aparecen a los 10-90 dfas del contacto y se
van solitas) o al segundo (una erupcién de
la piel que aparece a las 6 semanas), empie-
za a dar problemas nerviosos y acaba matan-
do al PJ con una pardlisis progresiva (Brrr).
Y, para que veas lo que son las cosas, se cura
simplemente con penicilina.

La Gonorrea es una de las mds frecuen-
tes enfermedades sexuales y no suele dar
problemas a las mujeres, que la transmiten
de lo més tranquilas, pero si la pilla uno de
tus PJs masculinos avisale de que vaya al
bafio con urgencia y con frecuencia: afecta

a vias urinarias, por lo general. Si, penicili-
na también (pero eso no lo conocen en tu
mundo, ;0 si?).

Luego viene un cajén de sastre de cosas
muy frecuentes pero con muy pocos sintomas,
y un par poco frecuentes, como el herpes geni-
tal (que es como una morrera pero ahf), que
solo se manifiesta si el PJ se pone malito por
otras cosas, o el chancroide, que también duele
lo suyo y se parece un poco al herpes.

Por tltimo, Io mejor que le puedes pasar
a tu PT son unas ladillas o una sarna (la dife-
rencia es que en este ultimo los bichitos ni
se ven, y con las ladillas atin puede entrete-
nerse intentando cazarlas porque son como
los piojos).

mds inofensivo (con un buen lavado y desin-
feccién de sus partes y ropas se le curard) y
mucho més divertido.

No te pongo tablas de contagio porque es
dificil calcularlas y dependen del nivel social
de la otra persona. Casi mejor lo dejo a la mala
leche del D] y al descuido del PJ. Si se va con
prostitutas de muy baja estofa y no toma la pre-
caucién més elemental, la de toda la vida (no
vale sélo para el SIDA, no creas), hazle tiradas
de suerte a ver si el PNJ tiene algo y luego una
de salud a ver si el PJ se contagia.

Tablas

Efectividad de los anticonceptivos

El PJ tirard la probabilidad con 1D100 a la
vista de todos. Si falla, el DJ tirard en la tabla
de embarazos a su propia voluntad.

Marcha atras ..., 84%
Condén (de tripas de animal)........... 90%
Barrera (5610).....ccovieirenicriniecrenna
Espermicida (sélo)............
Barrera + espermicida.....
Infusién de hierbas..........................
OO0 v Tabla embarazos
Poécimas mégicas........ Variable segin DJ
Tabla de embarazos
Sélo para el DJ. La posibilidad de un PJ o
PNJ femenino (humano) de quedarse emba-
razada depende del momento del ciclo mens-
trual. Si éste no se conoce, digamos que la
posibilidad general es de un 15% (sacar 15 o
menos con 1D100), pero se puede determi-
nar aleatoriamente (la primera vez; el resto
ird corriendo como tiempo de juego y mds
vale que el PJ lo vaya teniendo en cuenta).
En la tabla, la parte superior es el momento
del ciclo y se determina tirando 1D3 (que
“marca” las decenas) y 1D10 (que son las
unidades). El ciclo de la mujer son 28
dias, con esto tenemos un rango de
30: si-nos salen las cifras 10 6 39 (los
2 extremos del rango) significa que
jqué mala suerte!, la chica no se
acuerda de cudnto hace que tuvo la
¢ rteglay el DJ deberd volver a tirar
¥y cn secreto para saberlo él y s6lo €l
Ah, un pequeiio detalle: 1a PJ sélo
lo sabe en civilizaciones en que
sepan un minimo de ginecologfa, o sea,
actuales o universos fantésticos o futuris-
tas. Hace afios no se sabia que durante la regla
era casi imposible quedarse embarazada, e
incluso las mujeres en ese estado eran con-
sideradas “impuras” y no podian acostarse
con nadie. En este caso, sélo tira el DJ.

La parte inferior son las posibilidades de
quedarse embarazada en cada momento del
ciclo y es una tabla de porcentajes, el PJ
deberd tirar cada vez que consume el acto
sexual (s6lo el DJ entendera el resultado).
Para otras razas se pueden inventar tablas
parecidas con ciclos de distinta duracion.

Abortos

La efectividad es el niimero que debe sacar
como méximo la PJ en 1D100 para que abor-
te realmente. El riesgo es el equivalente a una
pifia, y de ese niimero para arriba, no s6lo no
aborta sino que la madre lo pasa muy mal y, en
tiltima instancia, si no se pasa una tirada de pri-
meros auxilios, muere.

Tabla de Embarazo
11.12.13.14.15| 16.17.18.19.20 [ 21.2223 [ 24 | 252627 |28 | 2930 | 313233 | 34.353637 | 38
Menstruacién Ovulacién
01% ‘ 05% ‘ 20% ‘ 50%| 99% 0% 20% | 10% | 05% 01%
Tabla de Abortos
Procedimiento Efectividad Riesgo de muerte de la madre
Espontineo 01% 99%
Bafos calientes, fajas 01% No hay riesgo
Masaje abdominal 05% No hay riesgo
Traumatismo 05% x Pv perdidos en general, Segtin los Pv perdidos,
10% x Py si es en abdomen obviamente
Objeto punzante dirigido al feto  Des % del curandero/a 100-(21-Des)x2 %
Venenos orales Dosis x 1% 100-(Dosis x 5) %
Hongos del centeno Dosis x 10 % 100-(Dosis x 2) %
Introducc. de liquidos concentrados 10% 85%




