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Costumbres sociales en la Edad Media

Las cosas cambian con el paso del tiempo. Y también las ideas y las costumbres. A titulo de ejemplo, a
finales del siglo pasado era considerado una indecencia bafiarse desnudo. Hoy en dia bafiarse vestido si que
seria considerado una guarrada. Y ya que los tiempos cambian, y, al fin y al cabo, nosotros somos personas
del siglo XX (pronto XXI) convendria repasar algunas de las costumbres medievales del siglo XIV. Estoy
seguro de que los mdsters puretas y los jugadores amantes de la interpretacién me lo agradecerdn. (Va por ti,

Leto).

Higiene y cuidado corporal

Es censurable dedicar mucho tiempo al
cuidado del cuerpo, ya que provoca pasio-
nes incontrolables que pueden hacer
perder el honor y el alma. Por el
contrario, estd bien visto el ayuno, la
penitencia y la mortificacién fisica
(mediante cilicios, flagelos y otras
torturas semejantes)

Baiiarse de cuerpo completo mds de dos
veces al afio estd considerado una inmora-
lidad, asi como una muestra de
irresponsabilidad: existe la firme creencia
de que el bafio prolongado provoca dia-
rreas agudas.

El mal aliento se combate con aspira-
ciones de anis, hinojo o comino.

Las mujeres depilan su cuerpo frotdn-
dose con cal viva, o bien untidndose los
dedos con pez (substancia muy pegajosa)
y usandolos despues como nuestros mo-
dernos papeles depilatorios.

La transpiracién se elimina mediante
una pasta desodorante hecha a base de al-
mizcle, clavo y nuez moscada.

Las canas se disimulan tifiéndolas de
rubio, gracias a una pasta hecha de ceniza
de sarmientos macerada en vinagre.

La mujer debe llevar el pelo recogido,
normalmente en una trenza recogida en
una toca o, en las clases bajas, en un
mofio. Sélo las prostitutas y las nifias
menores de 10 afios pueden llevar el pelo
suelto.

Los cristianos humildes (campesinos,
villanos) no pueden dejarse crecer la
barba ni la melena. Esta costumbre se
transgredia con bastante frecuencia

Modales durante la comida

Es de buena educacién comer con los
tres primeros dedos, seglin costumbre de
los drabes.

En los banquetes se bebe en cubiletes
de madera o metal, y se come en escudi-
llas que suelen compartirse por parejas.

No esta bien visto comer en cuclillas ni
de pie, y mucho menos comer con prisas.

Tampoco es de buena educacién beber
demasiado, quejarse de la calidad de la
comida cuando se es un invitado o armar
excesivo escdndalo. No es chic roer los
huesos, ni dejarlos en la escudilla; es mu-
cho mds elegante dejarlos sobre el mantel
o arrojarlos por encima del hombro (para
que los roan los criados o los perros).

Sexo y matrimonio

Aunque la Iglesia (como ahora) prohi-
bia las relaciones sexuales que no se rea-
lizaran con fines reproductores, las muje-
res recurrian a rudimentarios métodos an-
ticonceptivos para evitar los embarazos
no deseados: bebedizos a base de Ruda,
conjuros de dudoso efecto, toscos preser-
vativos hechos con tripa de cerdo, sodo-
mia, la cldsica “marcha atrds”, o bien dar
fuertes golpes en el vientre de la mujer
embarazada para provocar el aborto.

Las muchachas se consideran casaderas
a los doce afios. Es normal que, en prime-
ras nupcias, su marido tenga diez o mas
afios que ella. La mujer jamas puede
negarse a hacer el amor con su marido, a
no ser que éste quiera poseerla en otra
postura que no sea la habitual.

Costumbres y modas extranjeras

La capital de la moda en la época se en-
cuentra en el ducado de Borgoiia, en
Francia. De alli viene la costumbre de
usar un calzado determinado, tanto mas
largo cuando mayor es la posicion social
del que lo lleva: Su longitud excede con
mucho la del pie humano, con la punta
estrecha y puntiaguda, muchas veces
vuelta hacia arriba. El espacio hueco entre
1a punta del pie y la del zapato se man-
tiene derecho con hilos de acero. Esta
costumbre se encontraba poco extendida
en la peninsula, principalmente por lo in-
cémodo que resultaba.
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Asimismo en Borgofia naci6 la cos-
tumbre de, en los banquetes, hacer sentar
a los misicos sobre una enorme empa-
nada de pan, tanto mds grande cuando
mayor es la riqueza del anfitrién. Con
toda seguridad, la empanada (o lo que
quedara de ella) seria devorada por los
criados al fin del banquete.

Desde Francia se extiende por la Penin-
sula el uso del corsé, prenda femenina que
aplasta los senos de las mujeres, evitando
asi que induzcan a los hombres a la tenta-
cién.

Varios

Aparte del vino, se beben aguardientes
fermentados y el Hipocrds, bebida hecha
con vino tinto hervido, especias y miel.

El uso de ropa interior (calzoncillos)
fué censurado por San Benito, ya que
consideraba esa prenda superflua. Por lo
tanto, para los moralistas su uso no es
mds que una muestra de vanidad. Los
monjes cluniacenses, defensores de esa
prenda, sostuvieron durante el siglo XII
una larga disputa teoldgica contra los
monjes del Cister, a los que acusaban de
andar sin calzoncillos para “estar mas
prestos a la deshonestidad”.

Se suponfa que la terrible Peste Negra
tenfa su origen en unos vapores pestilen-
tes que escapaban del suelo. Para evitar el
contagio las gentes (en especial los médi-
cos que cuidaban a los enfermos) vestian
largos abrigos, guantes y zapatos con una
suela extremadamente gruesa, asi como
una capucha con una mascara en forma de
pico de péjaro, en cuyo extremo habia
hierbas perfumadas. Asimismo se
intentaba alejar los miasmas mediante un
brasero en el cual se quemaban hierbas y
esencias.

Datos extraidos, en su mayor parte, del
monografico sobre la Edad Media de la
revista “MUY ESPECIAL", aparecido en
Primavera de 1991. @



