La noche magica

La noche de San Juan marca el inicio tradicional del verano. Pero detrds de la fiesta cristiana de San Juan el
Bautista se esconden las tradiciones paganas que han estado celebrando el solsticio de verano desde el principio
de los tiempos. Es una noche rica en tradiciones, donde lo desconocido se muestra en su mdximo esplendor y las
energias de la tierra, desatadas, hacen creible casi cualquier cosa. Las posibilidades que esta situacion ofrece no
deberian pasarse por alto a la hora de ambientar todos aquellos juegos con elementos sobrenaturales, y mity

especialmente aquellos que empleen componentes de la tradicion popular.

La fiesta de San Juan tenia en los prime-
ros afios del cristianismo una fecha varia-
ble, ya que la festividad se hacia coincidir
con la celebracién pagana del dia més largo
del afio. El del solsticio de verano es sélo
uno de los festivales ignicos (o sea, del
fuego) que han sobrevivido hasta la época
actual; y es, con mucho, el de mayor al-
cance, ya que se encuentra extendido por
toda Europa y el Norte de Africa.

Los festivales ignicos europeos, que tie-
nen unos origenes y unos caracteres cons-
tantes, corresponden a las fiestas paganas
de Beltane (la noche de Walpurgis), Litha
(solsticio de verano), Samhain (Todos los
Santos) y Yule (solsticio de invierno).
Estos festivales tienen también un propé-
sito tinico: evitar las enfermedades y pro-
mover la fertilidad de la tierra.

Teoria solar, teoria purificadora

Segun Sir James Frazer, autor del ya cla-
sico estudio sobre la magia y el folklore
“Larama dorada” (que, por cierto, japarece
en todas las listas canénicas de tomos de
los Mitos de Cthulhu!) dos son las teorias
principales que explican esta creencia
ancestral sobre el fuego.

Por una parte, se ha mantenido que los
festivales obedecen a hechizos solares o
ceremonias magicas cuyo objeto era ase-
gurar la provisién indispensable de luz
solar para hombres, animales y plantas,
encendiendo fuegos que imiten en la tierra
el gran manantial de luz y calor del cielo.
Esto es lo que suele llamarse “teorfa solar”
y corresponde a Wilhelm Mannhard.

De otro lado, Eduardo Westermack sos-
tiene que los fuegos ceremoniales no se
refieren necesariamente al sol, sino que su
finalidad es simplemente purificatoria. Las
hogueras estarian destinadas a quemar y
destruir todas las influencias dafiinas, estén
éstas concebidas de forma individualizada
(caso de las brujas) o como mera im-
pregnacién nociva del aire. Es esta la teorfa
purificatoria.

Frazer aboga por una solucién inter-
media, en la que el poder purificador del
fuego es consecuencia directa de la luz
solar. Con todo, esta es una solucién poco
satisfactoria, ya que ambas teorfas tienen
abundantes puntos que las sostienen por si
solas como para tener que buscar un
hibrido.

La teorfa solar, por ejemplo, argumenta
gue no puede ser una simple coincidencia
que dos de los festivales ignicos mas des-
tacados coincidan con los solsticios, es
decir, con los dos puntos criticos del curso
aparente del sol, cuando éste alcanza la
mayor y la menor altura en el horizonte.

La manera de celebrar estos festivales
también parece apoyar esta teoria; el hecho
de que a menudo se echen a rodar ruedas
ardiendo montafia abajo v la forma de disco
solar de la coca (pasta tipica, ver apartado
La Coca) son puntos a su favor.

La teoria purificadora, en cambio, cuenta
a su favor con el hecho de que la mayoria
de los celebrantes de los ritos de los festi-
vales suelan explicarlos en base a la fun-
cidn cauterizadora del fuego (si exceptua-
mos el festival de Stonehenge, que se cele-
bré hasta 1985 y que tenfa muchos ele-
mentos de adoracidn solar...asi como de
hippismo mal digerido). Este argumento se
refuerza cuando vemos el tipo de
males que con los fuegos se preten-
dia remediar, ya que suele tratase
de dolencias de cuyo origen se solia
acusar a brujas y espiritus, como en
el caso de miltiples enfermedades
del ganado.

La quema de efigies

En las costumbres relacionadas
con la noche de San Juan hay algu-
nos rasgos que parecen sefialar una
anterior préctica de sacrificios
humanos. Encontramos de manera
muy extendida la tradicién de que-
mar efigies de paja y hierba, repre-
sentativas de espiritus vegetales.
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Los celtas, por ejemplo, (y hay que recor-
dar que la mayoria de los ritos de los que
estamos hablando proceden precisamente
de ellos), tenian por costumbre reservar a
los condenados a muerte de los tdltimos
cinco afios para tirarlos al fuego dentro de
iméagenes colosales de cesteria o de madera
y hierbas. Esta costumbre sobrevivio en la
quema de grandes mufiecos de cdfiamo,
ampliamente documentada, y también en
la quema de algunos animales. Afirma el
gran folklorista cataldn Joan Amades que
en Barcelona era costumbre tirar gatos a las
hogueras de San Juan, ya que los gatos
solian identificarse con las brujas.

Bdlder y el muérdago

La fiesta del solsticio de verano estd con-
sagrada al dios de la tradicién nérdica
Baélder, cuyo color litdrgico es el blanco.
Balder, se dice, fue muerto por una rama
de muérdago y quemado después en una
gran pira. Se le suele identificar con el
roble, al que s6lo podia matar el muérdago.
Al mismo tiempo, el roble tenia como
asiento vital al muérdago, del cual éste
dependia en una relacidén entre el parasi-
tismo y la simbiosis. De ello la costumbre
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IDE s PARA -
 AVENTURAS DE
; AMBIEN_. _ __MEmEVAL'

- An las v1e;as leyendas de "ia noche
_ de San Juan! (Menuda mina de ideas
~ para la mente fecunda de un Mdster
con recursos! Es una noche de alegria,
de fiesta y de diversion, en la que las
~ jévenes dﬂnceilas e ofrecen jugueto-
~ namente a los viriles machos (;esta-
mos hablando de los Pj?) que las aco-
san (si, claro, estamos hablando de los
~ Pj). Pero cuidado, es fiesta grande en
el Infierno, y las cosas no tienen por
qué ser lo que parecen... Esa doncella
- puede ser un ser demoniaco, que
 atraiga al desventurado galdn hacia el
Averno, 0 un monstruo que haya
'adoptado temporalmente esa forma_" _
 para mejor capturar a sus victimas y
poder devorarlas a placer. También
puede ser el espectro de una doncella,
muerto tiempo ha, y el enamorarse de
ella nos suma en una melancolia que
nos carcoma el alma... Pero también
puede ser una encantada, prisionera de
un hechizo que se pueda TOMPpEL, para
~ bien o para mal, 0 quizd una bruja que
nos hechice con sus artes, y que nos
haga amanecer en sus brazos, encade-
nados a un tdlamo ﬂupmal del que
nunca mas podremos salir... '
(No os habia dicho que las posﬁnh—
dades eran infinitas?

de los druidas de cortar el muérdago en la
vispera del solsticio de verano (si, con una
hoz de oro) antes de poder quemar un
roble, que de otra manera hubiera resultado
indestructible. En Gales se creia que el
muérdago recogido la vispera de San Juan
provocaba suefios proféticos y en Suecia
las hogueras de San Juan se llaman “fue-
gos de Bélder”. De esto podemos deducir
muy razonablemente que el mito de Bélder,
por un lado, y la recoleccién ritual del
muérdago, por otro, son las dos mitades
separadas de un conjunto original. En tal
caso, la historia de Béilder era el gui6én para
el drama sacro en que cada afio se repre-
sentaba un rito magico para que el sol bri-
llase, los drboles creciesen y hombres y
animales fueran preservados de influencias
maléficas.

La virtud de las hierbas

Pero el muérdago no es, ni mucho
menos, ¢l tnico vegetal que acrecentaba
sus virtudes en la noche de San Juan. Los
romanos solian salir al campo para recoger
la verbena, de la cual toma el nombre la

celebracion actual y que se suponia que
debia traerles grandes alegrias y riquezas.

Se cree que la virtud de las hierbas esta
relacionada con la fuerza y la duracion de
la luz solar que les da gracia y vida, ya que
ésta llegaba en San Juan a su punto dlgido
para empezar después a declinar.

Los hombres primitivos, que vivian espe-
cialmente de la caza, conocian las propie-
dades venenosas de las hierbas para enve-
nenar las armas. Son muchas las hierbas
que se empleaban en ritos magicos y reli-
giosos, algunas de las cuales han conser-
vado su crédito hasta hoy en difa. Las hier-
bas constituyeron también la base de la
medicina primitiva. Pero para que con-
servaran su virtud no podian recogerse de
cualquier forma, y hacfa falta que se cum-
plieran condiciones de muy diverso orden
para que éstas retuvieran sus propiedades.

En esta fecha se recogian también hier-
bas que servian de proteccion contra los
espiritus dafiinos. La ruda, por ejemplo,
que es una hierba que en la Edad Media era
ampliamente utilizada en los aquelarres por
sus virtudes alucindgenas, si era recogida
en la medianoche del dia de San Juan y se
colgaba sobre la puerta del establo, vetaba
a las brujas la entrada y les impedia echar
el mal de ojo al ganado.

Otra tradicién indica que esta noche los
drboles de los cementerios y sus cercanias
cantan lastimeramente en pro de las almas
alli enterradas.

Las ruedas de fuego y las carreras
por el bosque

Aunque la mayoria de la gente identifica
la celebracion de San Juan con las hogue-
ras, no son éstas las tnicas manifestacio-
nes relacionadas con el fuego de tan sena-
lada noche. Menos conocidas son las tradi-

ciones de las ruedas de fuego y las carreras
por el bosque.

En cuanto al origen de las hogueras,
varias son las leyendas cristianas al res-
pecto. La mds general afirma que la Virgen
Maria, la Madre de San Juan y la Madre de
Judas vivian en pueblos vecinos. Pactaron
avisarse del nacimiento de los hijos res-
pectivos mediante hogueras y fue Santa
Ana, la madre de San Juan, la que gand.
Otras fuentes remiten una vez mds a la tra-
dicién profildctica agraria de defender a los
animales de las pestes mediante el humo.

Es costumbre también, en Catalufia espe-
cialmente, que el fuego de San Juan se ori-
gine en fallas en medio del bosque que son
bajadas ardiendo por los jévenes.

Las ruedas de fuego han sobrevivido en
muy pocos lugares de nuestra geografia. En
los pueblos nérdicos, sobre todo entre los
irlandeses y los escoceses, era costumbre
montar unas grandes ruedas de madera
seca, que una vez encendidas se lanzaban
montafias abajo.

El agua sanadora

Pero si el solsticio de verano es una no-
che de fuego, lo es también de agua. Fra ha-
bitual que al agua y al rocio se les atribuye-
ran poderes especiales durante las horas de
oscuridad de la noche del 23 al 24 de junio.

Al agua recogida y guardada esta noche
se le atribuye la curacién de muchos males
y del rocio se dice que como bafio de
belleza tiene unos efectos milagrosos.

Otra de las manifestaciones en la an-
tigiiedad de Ia alta consideracién del rocio
de San Juan la tenemos en el hecho docu-
mentado de que el rey de la Corona de
Catalufia y Aragén Marti I’ Huma (que
reind entre los afios 1396 y 1410) hiciera
bafiar unos abanicos en el rocio para hacer-
los mds resistentes.




La creencia mds generalizada es que
muchos males se curaban lavando la parte
del cuerpo enferma al punto de la media-
nache. Muchos remedios y ungiientos case-
ros exigen el agua de nueve fuentes reco-
gida esta misma noche.

En relacién al mar, la noche de San Juan
es la Unica en que se puede saber dénde
estaba el primitivo brazo de tierra que unfa
Mallorca y Menorca, ya que en ese trozo
de mar el agua hierve con una luz rojiza. Y
es que, seglin se afirma, en ese trozo de tie-
rra desaparecida el demonio edificé una
iglesia maligna.

La coca

En Catalufia es tradicional comer la coca
de San Juan. Se trata de una fina masa de
bizcocho, de forma ovalada, cubierta de
frutas escarchadas. La coca proviene segu-
ramente de algin antiguo rito solar, espe-
cialmente si se considera que antiguamente
tenia forma de rueda.

La coca solia comerse en el exterior, cos-
tumbre que se fue perdiendo al volverse las
verbenas en una tradicién urbana. Se
habfan llegado a hacer cocas de hasta doce
metros de longitud.

Las cocas son una tradicién totalmente

mediterrdnea, ya que la pizza, digan lo que
digan los americanos, no es otra cosa que
una coca salada semejante a la deliciosa
“coca de recapte” que adn venden en
muchas panaderfas catalanas.

En Menorca, habia también una coca cir-
cular llamada “urana”™ que se comia por
Navidad (es decir, en el solsticio de
invierno). Su nombre deriva de Urano. lo
que significa celeste o solar... En esta tra-
dicion de reposteria solar se sittian también
el roscédn de reyes y las ensaimadas.
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Los tesoros escondidos

En esta noche mdgica, no todas las tradi-
ciones van encaminadas solamente a
encontrar el placer espiritual. San Juan es
una ocasion especialmente propicia para
buscar tesoros escondidos. Habia, ademis
un gran nimero de ordalias y rituales des-
tinados a aumentar la riqueza. Los afios que
la verbena cafa en viernes se podia “criar
la moneda”. La idea radicaba en poner una
moneda en un punto alto de la casa. Si se
la dejaba alli durante siete viernes, era
segura la llegada de dinero y felicidad (inas
cuanto mas valiosa fuera Ia moneda y mds
alto el punto donde estuviera situada).

Todo el metal enterrado es propiedad del
demonio. Pero esta noche éste estd ocupado
asistiendo a todas las asambleas de brujas
que se celebran por tode el mundo, y no
puede dedicarse a dificultar la busqueda de
los tesoros enterrados, que se encuentran
facilmente si se sostiene un cirio encendido
mientras se busca, ya que la llama aumen-
tard y temblard cuando haya un tesoro cer-
cano.

La ordalia de los helechos exige mds
esfuerzo. El helecho florece y suelta sus
esporas durante el breve espacio en que
suenan las campanadas de medianoche.

y teléfono,
evo juego...
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COCA DE SAN JUAN

Ingredmntes
400 g de han_na. -
4 huevos
iZSgdsazucar e

100 g de manteqmiia 0 manteca de
cerdo :

1 decilitro dé 1€Che :

15 g de granos de anis {o en su defecto

un chorrito de anfs)

15 g de levadura prensaéa

75 g de cerezas confitadas

75 g de naran]a confitada

corteza de hmon

'Preparacmm :

Formar un monticulo sobre la mesa
con la harina, y poner en el centro la
levadura, los huevos, la rnanteqmlla e
azficar, raspaduras de limén, el anis y
la leche; mezclar hasta obtener una
masa que no se pegue a los dedos; se-
guir trabajandola hasta que tenga cuer-
po y se vuelva eldstica y fina; hacer
_entonces con la masa una bola y dejar
que repose veinte minutos; estirarla
luego con un rodillo fermando una
ldmina de 1 em o 1’5 cm, untarla con
leche, espolvorearla con aziicar y ador-
nar con los pifiones previamente remo-
jadoes en agua caliente y la fruta confi-

- tada, hundiéndola un poco en la masa;
cocer a horno moderado unos veinte
minutos cuidando que no se queme.

Para atraer todo tipo de riquezas y un gran
atractivo con el sexo opuesto, hay que reco-
ger lag esporas de un helecho. Para ello hay
que encontrar un helecho antes de la noche
de San Juan y localizarlo muy bien de
manera que sc pueda volver a encontrar en
la oscuridad. Hay que sentarse al pie del
helecho convenientemente provisto de un
jarro de agua con el que refrescarse la cara
y mantenerse despierto, ya que si la planta
percibe a algiin intruso que pretenda apo-
derarse de sus esporas, provocard en éste
un fuerte sopor.

Hay que llevar también un gran pafiuelo
rojo de seda en que recoger las esporas. Si
éstas no se recogen se deshardn magica-
mente en el aire. Al empezar a florecer, el
helecho emitira unos sonidos que, caso de
asustar al intruso, no le reportardn mas que
desventuras para el resto de su vida. De lo
contrario, fama y fortuna le pertenecerdn.

Las ordalias amorosas

Los que estaban en gracia de Dios podian
consultar a San Juan esta noche sobre las
cuestiones mds dificiles y el santo siempre
respondia. Hacia falta una llave maciza y

un evangelio del santo. Se pasaba un hilo
rojo por la anilla de la llave, y se ponia el
hilo entre las hojas del libro. Se dejaba éste
al borde de una mesa, de manera que la
llave colgara. Si la llave no se movia una
vez formulada la pregunta, la respuesta era
negativa. Cuanto mis se moviera la llave,
mds positivo era el resultado, especial-
mente si el movimiento era en sentido con-
trario a las agujas del reloj. Todo este ritual
habia que llevarlo a cabo al filo de la me-
dianoche (nada que ver con Carrascal), ¥
se trata de un sistema méntico que ya prac-
ticaban los cldsicos.

Pero el lugar predominante de estas acti-
vidades adivinatorias correspondia a las
ordalias amorosas. Un refrén relativo a ello
es el de “La que se columpia por San Juan
pronto encuentra galdn”. Jura una amiga
mia que a ella le funcion... En Ripoll se
decia que uno se casard con la primera per-
sona del sexo opuesto que se encuentre tras
la medianoche (lo que suscitaba una
enorme cantidad de encuentros “casuales’™).

También se crefa que pasar siete veces
con los pies desnudos por un vado hacfa
encontrar pronto un cényuge. Multitud de
estas ordalias emplean los elementos que
ya hemos mencionado de vegetacion o de
agua. Es curioso ver como estas variantes
se repiten una y otra vez, recorddndonos los
origenes de las tradiciones.

Los seres fantdsticos

Confundidos entre el profuso y poli-
facético acervo de costumbres de esta
noche, encontramos gran cantidad de cul-
tos primitivos posiblemente de origen
cavernario, que hacen referencia a los seres
fantdsticos que viven escondidos en los
bosques y s6lo se muestran durante estas
horas. Se dice, incluso, que algunos de
estos seres son exclusivos de esta noche
magica.

Una de las tradiciones indica que en el
calendario del infierno la noche de San
Juan corresponde a la fiesta cristiana de la
Navidad, y de ello que esta noche resulte
altamente propicia para la celebracidn para
los malos espiritus, las brujas y el diablo.

Son también unas horas especialmente
adecuadas para la celebracidn de aquela-
rres, ¥ si ademds la fiesta cae en sdbado,
éstos resultan mucho mds dantescos y
malignos. Por contra, y segdn una tradicion
andorrana, en viernes o domingo el Sabbat
de las brujas ni se celebra, porque la bruje-
rfa pierde fuerza.

Esta noche uno podia convertirse en
brujo si asf lo deseaba. Sélo hacia falta
situarse completamente desnudo en un
cruce de caminos y dar siete volteretas en
cada una de las cuatro direcciones.

Esta noche las “encantadas” o mujeres
de los lagos catalanas celebran sus orgias.

©

Es un momento muy peligroso para acer-
carse a los lagos, ya que los cdnticos y las
risas que vienen de los palacios sagrados
sumergidos han incitado a mds de un
intruso a tirarse al fondo del agua.

Qué nos estamos olvidando

Hemos intentado resumir en estas breves
Iineas algunos de los ingredientes que
hacen que la noche mas corta del afio sea
tan especial. Con todo, y precisamente por
el elemento de misterio que la rodea, es
dificil conocer todos los mitos que la
envuelven,

No hay que olvidar tampoco que San
Juan es una fiesta popular que hoy en dia
va cada vez mds unida a la pirotecnia y la
miisica de pachanga. Cémo serd la cele-
bracién de esta fiesta pagana en el siglo
XXT es tan s6lo otro de los misterios de la
noche mégica. )
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