Psicologia en
La Llamada de
Cthulhu (I

En nuestro afin por hacer mds y mds
realista el mundo de nuestros juegos favo-
ritos, no podemos dejar pasar por alto una
faceta de vital importancia en La Liamada y
que no suele tener el peso especifico que
debe: la Psicologia. En un juego con una
densidad de locos y tarados tan elevada, hace
falta una detallada descripcion de esta
habilidad, muchas veces convertida en un
comodin que permite regalar alguna pista o
advertir de algo a los personajes poco
suspicaces.

por David Revetllat i Barba

Psicologia es esa palabra que todo el mundo utiliza
pero que sin embargo nadie puede luego definir
correctamente. El tema de la Psicologia estd muy
deficientemente tratado en La Llamada de Cthulhu, y
este hecho es agravado por algunos creadores de
médulos o escritores al respecto que demuestran, como
es ldgico, tener problemas cuando se enfrentan a este
tema (y a otros) de cara a la aficién. Serfa estipido
pedir que los aficionados perdieran el tiempo buscando
entre el polvo de las bibliotecas referencias que les
ayudaran a no cometer errores a la hora de dirigir una
partida cuando lo mds inmediato es divertirse con el
menor esfuerzo posible; sin embargo la misma
circunstancia se convierte en una obligacién (o al
menos moralmente deberian sentirlo asi) para los
especialistas. Por otro lado habria que frenar la
excesiva utilizacién de términos mentalistas que se
hace, malinterpretados por regla general.

En este articulo aparte de hacer algunas rectifica-
ciones respecto al tema, daremos ciertas directrices y
caracteristicas suficientes para que, queriendo evitar
soporiferas listas de autores y tendencias, los di-
rectores de juego puedan disponer de una gufa sobre
las escuelas con que podriamos habernos encontrado
en los afios veinte (unas ya en decadencia v otras en
pura gestacion) tanto en América como en Europa. Los
directores de juego podrdn asi extraer no solamente
una visién global de la situacion de por aquel entonces,
sino vocabulario, temas de interés y métodos de
estudio tanto para sus PNJ Psicélogos (y afines) como
para la interpretacion de los PJ que elijan tal profesion
¥ no tengan ni idea de por donde van los tiros.

Personalmente, el autor cree que vale la pena am-
pliar este tema en un juego de rol en el que la Cordura

o

¥ la posibilidad de volverse loco es el eje principal y la
causa de numerosas bajas entre los PJ. La Psicologia
sirve para mucho mds que para “saber si alguien estd
mintiendo”, al contrario de lo que la gente puede
acabar por creer leyendo escritos al respecto (el mismo
libro de reglas, por ejemplo). Muchos hemos oido
hablar de los mds que probables origenes de la Psico-
logfa en un tipo de terapia de grupo, hace mds de 45
anos, alla por Estados Unidos (lo que no salga de los
Estados Unidos...). De hecho, actualmente algunos psi-
cologos utilizan el juego de rol como terapia de grupo.

Antes de nada, se impone hacer la primera critica
dura al juego: el Psicoandlisis. Nunca ha dejado de
parecerme curioso que una escuela como el Psico-
analisis, que en los afios veinte ni tan sélo habia
conseguido ser aceptada en Europa, fuera tenida en La
Llamada de Cthulhu con tanta consideracion que se
llegara incluso a dedicarle un espacio en la ficha de
personaje como una habilidad por si sola. Es una idea
sin duda interesante, que podria abrir el camino a otras
nuevas habilidades, como por ejemplo la de Tocarse
Las Narices, o Conduccién de Monopatines. Las
posibilidades son ilimitadas. La mera existencia de
dicha habilidad sin duda habra tenido como
consecuencia la aparicién en un incontable nimero de
aventurillas tanto de revista como de circulos de ami-
gos, de mds PJ y PNJ psicoanalistas sélo en EE.UU
que en toda la historia del Psicoandlisis mundial hasta
nuestros tiempos. En la época en que Lovecraft es-
cribia, el Psicoandlisis ya habia adquirido cierta fama
(buena o mala} y se habfan realizado los primeros
congresos serios en Europa, pero quedaba bajo la
sombra de las disciplinas prevalecientes en aquellos
tiempos, en concreto en los EE.UU. el Conductismo
iniciado por Watson. Son evidentes sin embargo sus
conocimientos al respecto, especialmente patentes si
hemos leido En la noche de los tiempos, del mismo
autor. En €], el hijo del protagonista, v el protagonista
mismo, acaban siendo psicélogos. Es mas, el
protagonista hace referencia en un momento del libro a
un “proceso de racionalizacion”, expresién tipicamente
psicoanalista. Francia era un caso aparte, pero ya
hablaremos de ella m4s adelante.

Intuicion, no psicologia

Y una cosa nos lleva a la otra. Aparte de la
incongruencia de la habilidad de Psicoandlisis, dicha
habilidad no queda bien definida en el libro de reglas,
y lo mismo pasa con la habilidad de Psicologia, que
puede prestarse muy ficilmente a confusiones. La falta
de espacio no es excusa suficiente para justificarlo.
Para empezar podriamos dar unas redefiniciones de
cada término mds aproximadas a la realidad de
aquellos tiempos, quedando ambas como sigue.

Psicologia: aqui nos encontramos ante una
dicotomia. Se considera que hay dos tipos de
Psicologfa, una *“de calle”, la que todos poseemos en
mayor o menor grado, y la otra mds “oficial”. La
definicién del juego se aproxima mads a la primera,
pero no se la puede considerar como auténtica Psico-
logia. La Psicologia se define por lo general como el
“estudio cientifico de la conducta”,! entendiendo
conducta en su sentido de “comportamiento”, para
evitar caer en connotaciones conductistas. Otros



autores dan definiciones similares, por lo
que con ésta serd suficiente. En la misma
obra, se incluye dentro del término “tanto
las acciones motoras y las respuestas fi-
siolégicas, como los hechos mentales (...)
los hechos externos y facilmente ob-
servables y los sucesos que pueden ser so-
lamente deducidos indirectamente de in-
formaciones verbales o de indicadores
fisiolégicos,...”.! Otra definicién que po-
driamos citar seria la de Psicologia como
“ciencia cuyo objeto es estudiar los
fenémenos conductales de los organismos
y determinar las condiciones materiales
de su aparicién”,? definicién algo
moderna para el juego, pero igualmente
aceptable. Nos encontramos pues con un
problema, que a mi entender podria
solventarse facilmente quedando la
habilidad de Psicologia en lo expuesto
anteriormente, y definiendo a la anterior
caracteristica y su antiguo objetivo en el
juego un nuevo nombre mads adecuado:
Intuicion. Consiguiendo una tirada de la
nueva habilidad de Psicologia
conseguiremos recordar conocimientos al
respecto (como si se tratara de Zoologia
por ejemplo).

Psicoandlisis: al psicoandlisis acuden
estudiosos en desacuerdo con otras ten-
dencias del momento, por ejemplo los que
buscan una interpretacion descriptiva de
los elementos de la conciencia (como el
Funcionalismo, que ya trataremos mas
adelante) o de las Psicologias objetivas
(Conductismo principalmente). Su objeto
de estudio es el inconsciente. Los temas
estudiados girardn entorno a la Psicopato-
logia (es decir, no se dedica a casos
normales) y la sexualidad como origen de
la mayoria (por no decir todos) de los
problemas. Por otro lado tenemos su
vertiente aplicada. Se hurga en el pasado
del paciente, especialmente en las
experiencias infantiles (que pueden estar
reprimidas) buscando las causa de los de-
sajustes (tipico de las psicoterapias). Tres
son los métodos utilizados. El primero: la
hipnosis catdrtica, derivada de los estu-
dios de Freud de la hipnosis de Charcot
en Francia. Sin embargo en la catarsis se
hace hablar al paciente en sugestién hip-
nética, haciéndole revivir de forma muy
intensa experiencias pasadas conflictivas,
mientras que en la de Charcot el sujeto
tenfa un papel mds pasivo. No todos los
pacientes podian ser hipnotizados (en el
juego podemos hacer tiradas de
resistencia entre ¢l Poder de cada
personaje, con una bonificacién del poder
del hipnotizador dividido por tres para €l
mismo si el sujeto lo hace volunta-
riamente). El segundo método es la
asociacion libre. Se hace ir diciendo todo
lo que pase por la cabeza en un ambiente
relajado (recordemos el tipico divan,

aunque puede ser de muchas otras
formas), y el psicoanalista escoge la
informacion que le parece mds impor-
tante. Se considera que con esta técnica
aparecerdn referencias espontdneas e in-
conscientes a acontecimientos de impor-
tancia decisiva en la vida del sujeto, que
se hallaban olvidadas y/o reprimidas. Por
ultimo, la famosa interpretacion de los
suefios, que posteriormente ha dado lugar
a tantas fantasmadas para “Psicologos”
con estudios de dudosa procedencia, en
detrimento de la credibilidad de los inicia-
les estudios de Freud. Freud se basa
siempre en teorias deterministas (toda
consecuencia tiene una causa) punto co-
mun a todos los Psicologos, y de hecho a
todas las ciencias.

Los sueiios son el efecto, por lo que
s6lo nos queda buscar las causas, que se
encuentran en el inconsciente. Para inten-
tar interpretar los suefios es necesario
conocer de forma muy exhaustiva el
pasado del sujeto. Luego, se puede acudir
como ayuda a una tabla con ciertos ele-
mentos mds 0 menos invariables y co-
munes a todos. En el juego, consiguiendo
una tirada de psicoandlisis podremos ave-
riguar el origen de los problemas del pa-
ciente habiendo escogido primero el mé-
todo, quitdndole un peso de encima y ga-
nando asi los puntos de cordura pertinen-
tes.

Siguiendo con las aclaraciones sobre el
Psicoandlisis, hay que recordar que lo que
intenta la Psicologia como ciencia es se-
guir una metodologia cientifica y alejarse
de dualismos y términos mentalistas que
sélo conducen a problemas de
ambigiiedad en su definicion. Mientras
que ya desde el siglo pasado se estd
intentando esto en serio, el Psicoandlisis
hace todo lo contrario. En él cualquier
término se considera vdlido. Debido
precisamente a la falta de rigor cientifico
del Psicoandlisis, cualquiera puede hablar
sobre él sin tener casi ningun
conocimiento al respecto ni sobre qué
intenta ser la Psicologfa como ciencia, ni
tan s6lo son necesarios conocimientos
sobre Psicologia misma (no estamos
hablando de la de calle) ya que todo
queda a la libre interpretacion. Vendria a
ser como la diferencia entre un bldster y
una espada de luz en Star Wars; para ma-
nejar ésta dltima correctamente son nece-
sarios ciertos conocimientos previos. El
Psicoandlisis se ha mostrado eficaz en ca-
50s clinicos, pero no en todos. Ademds, se
basa bastante en la intuicién del Psico-
analista. La habilidad de Psicoandlisis es
s6lo una de las que trataremos. Siguiendo
un orden mds o menos cronoldgico
iremos citando las demds escuelas junto a
sus tendencias, y su correspondiente
habilidad si se considera importante. El

hablar primero sobre la escuela creada por
Freud responde a la necesidad de dejar
corregida una habilidad que ya se habia
dado por correcta. Aunque el hecho de
querer crear nuevas habilidades que se
correspondan con importantes escuelas en
lugar de dar por buena una sola, como ha-
riamos por ejemplo con Quimica, res-
ponde al hecho de que en Psicologia se
viene arastrando un problema desde hace
tiempo, a diferencia de otras ciencias ya
consolidadas: en ella coexisten un dife-
rente niimero de escuelas sin haber cohe-
sion entre ellas, y asi perdura en la actua-
lidad.

Nuevas Escuelas

M4ds de una vez se ha criticado que la
Psicologia no es una ciencia como lo son
disciplinas fuertemente consolidadas
como Fisica, Matematicas, Biologia...
Personalmente creo que por regla general
quienes afirman tal cosa desconocen el
auténtico significado, objetos de estudio y
metodologia de la Psicologia actual, aun-
que se encuentre en sus COmienzos y ro-
deada de otras escuelas que reniegan de
tal enfoque. Si todo lo estudiado hasta el
momento lo han estudiado humanos, y en
cambio hay unas disciplinas mucho mas
avanzadas que otras (como son las tradi-
cionales ciencias ante la Psicologia), lo
més légico que cabria preguntarse serfa
cual es la causa. Una posible respuesta
serfa la enorme complejidad con que nos
enfrentamos. Una salida quizd un tanto fi-
los6fica muy corriente seria pensar que
mientras nos es relativamente facil obser-
var, estudiar e intentar comprender lo que
nos rodea, nos es mucho mds dificil, y se
ha empezado desde hace mucho menos
tiempo, el estudiarnos a nosotros mismos.
Todas las ciencias han tenido un
comienzo, sin duda mds o menos apara-
toso y con sus tropiezos. El método cien-
tifico en Psicologia no hace mucho que
empezé a utilizarse, y constantemente
llegan nuevas aportaciones del campo de
la Biologia.

Centrandonos en el juego y volviendo
al tema de las escuelas, puede que para al-
gunos sea discutible el hecho de crear
nuevas habilidades sobre las diferentes
escuelas, existiendo ya una general que es
Psicologia, pero hay que recordar que fue
el autor del juego quien inicié esto, sepa-
rando (e hizo bien) Psicoandlisis de Psi-
cologia, aunque daba unas definiciones
diferentes a las que han surgido en este
articulo. Hay que tener en cuenta también
que si bien existe la habilidad de Qui-
mica, hay otra como Farmacologia con la
que estd mds que relacionada.

En las escuelas que trataremos dejare-



LA VOZ DE SU MASTER

mos de lado algunas para no cargar dema-
siado el juego, dando sélo algunos datos
al respecto, y de entre aquellas seleccio-
nadas s6lo en lo que concieme a los afios
veinte'¢ haya tenido influencia en lo que se
daba en ellos. Tal vez algtin dia hablemos
de lo referente a sus evoluciones poste-
riores en un suplemento para Cthulhu Now

Fisiologfa. Fuera del campo de lo que
en el siglo pasado se consideraba Psico-
logia. Se habfan conseguido importantes
logros en el campo de la Fisiologia que
acabarfan por afectar a Ia Psicologia mds
adelante. Incluso fuera de ésta, era tema
de estudio para la Medicina (por lo que un
personaje médico puede y debe tener tam-
bién ésta habilidad, a parte de los Psico-
logos que pueden tenerla o no). Fue a
principios del siglo XIX cuando se descu-
brieron la naturaleza eléctrica del impulso
nervioso (Du Boys-Reymond), la distin-
cién entre nervios motores y sensoriales
(Bell-Magendie), y la especificidad de
estos segun el sentido de que se trate
(Johan Miiller). Apareci¢ a partir de estos
importantes descubrimientos un gran
interés por profundizar en ellos. Desta-
caban asimismo los trabajos de Von
Helmbholtz en percepcidn, especialmente
en visién y audicién. Segin su teorfa de la
percepcion, todo aquello que percibimos
no depende sélo del tipo de estimulo, sino
ademds de nuestra experiencia pasada. Lo
que finalmente percibimos es el resultado
de ambos factores. Esto explicaria a ojos
de un fisiélogo que un PJ o PNJ viera por
ejemplo un monstruo acudtico en lo que
podria haber sido simplemente un amasijo
de algas, mds adn si descubre que el sujeto
en cuestion se dedica a leer extrafios libros
y novelas de terror, todo ello le condicio-
naria finalmente, con algo de ayuda de su
imaginacién. Una parte de la fisiologia
seria la Psicofisica, definida por Thedor
Fechner como “la ciencia exacta de las re-
laciones funcionales o relaciones de de-
pendencia entre el cuerpo y la mente”.
Aunque a ojos de algunos esto podria pa-
recer demasiado dualista. Los fisidlogos
J.Miiller y Du Boys-Reymond influirian
en Wilhelm Wundt, quien ademas cola-
boré mds tarde con Von Helmoltz en la
Universidad de Heilderberg. Aqui hemos
comentado Unicamente breves menciones
sobre la parte de la Fisiologia que afectaria
a la Psicologia. La parte mds cercana a la
medicina no corresponde a este articulo,
pero puede encontrase ficilmente en una
buena biblioteca (ya sabéis, id a tirar los
dados a la biblioteca de vuestras ciudades).

La Psicologia Experimental

Se considera de comiun acuerdo entre
todos los Psicélogos y estudiosos del

tema como fecha de nacimiento de la
Psicologia Experimental y por extension
de la Psicologia como ciencia el ailo
1879. En dicha fecha Wilhelm Wundt
(1832-1920) consiguidé que se le propor-
cionara un laboratorio para hacer sus
experimentos. Esto significaba un apoyo
instituicional directo de la Universidad en
que se le concedio (Leipzig). Con algo de
anterioridad habian aparecido otros
laboratorios similares, pero eran de cardc-
ter privado y personal, por lo que se es-
cogidé como primer laboratorio el de
Wundt, quien de hecho poseia la Cdtedra
de Filosofia. Aunque su metodologia fue
fuertemente criticada, lo cierto es que ya
fuera a favor o en contra, era marco obli-
gado de referencia a toda la Psicologia
posterior. Wundt, en busca de algo con-
creto que estudiar, definié la Psicologia
como la ciencia de la experiencia inme-
diata. Dentro de esa experiencia iban in-
cluidas la sensacion, la percepcion y los
sentimientos. Era necesario analizar la
conciencia (podemos entender por con-
ciencia la reunién de los procesos supe-
riores que encontramos en el hombre)
para conseguir reducirla a sus elementos
basicos, descubrir qué tipo de interco-
nexiones hay entre ellos, y formular leyes
al respecto. El método utilizado para ello
fue principalmente el de la Introspeccién.
Bésicamente consistia en coger a un su-
jeto experimental, llevarlo al laboratorio,
y hacerle describir los sentimientos que le
iban viniendo a la cabeza. El experimen-
tador iba apuntando esas “experiencias
inmediatas” de su conciencia para poder
analizarlas. Los defectos que se le atribu-
yeron fueron que los sujetos tenian que
ser humanos algo adultos, y necesitaban
haber sido entrenados previamente para
pasar por la experiencia, aunque nadie
dijo nunca que no se pudiera intentar con
un Profundo... Wundt dividia los elemen-
tos de la mente (como vemos auin usaba
términos ambiguos y confusos que en
adelante serian eliminados de la Psico-
logia mds cientifica) en ideas, provi-
nientes del exterior, base de las sensa-
clones, y sentimientos, procedentes del
propio organismo. Términos importantes
en Wundt son la Apercepcidn, consistente
en la adquisicién y asimilacién de nuevas
sensaciones, sumandolas al resto de la
conciencia, y Voluntad, consistente en un
sentimiento (y por tanto de origen in-
terno) que nos lleva a realizar algiin acto.
Dejaremos a Wundt aqui para seguir con
su discipulo més acérrimo, Titchener.
Aungque Wundt tuvo una gran cantidad de
discipulos que seguirian su doctrina,tanto
europeos como americanos, todos tuvie-
ron en comin gue en una época posterior
lo rechazarian casi totalmente, excepto
Edward Bradford Titchener (1867-1927).

La Psicologia, nos dice, es la ciencia de la
mente, pero es necesario entenderla como
algo que pueda describirse en términos
observables. El objeto de la Psicologia es
la experiencia en cuanto esté relacionada
con el organismo. Es necesario asimismo
descubrir los diferentes elementos que
forman la mente y sus interconexiones, y
estudidndola de forma paralela al sistemna
nervioso. Su método, la observacién de
un sujeto a si mismo (o sea, introspec-
cion). Los elementos de la mente son las
sensaciones y los afectos (o0 emociones), y
unos terceros, las imigenes, entendidas
como las ideas, podriamos decir recuer-
dos que vienen a la memoria. Podriamos
seguir mds atin, pero lo dicho es ya sufi-
ciente para ver claramente que el Estruc-
turalismo de Titchener, como se llamoé a
su corriente, tiene claras raices en las
enseflanzas de Wundt, con algunas
pequefias variaciones. Titchener se
mantuvo firme en su corriente hasta su
muerte, queddndose totalmente aislado en
su Universidad, frente a la subida de otras
corrientes mas modernas (como el
Funcionalismo y el conductismo). La
Universidad de Cornell (USA) fue un
auténtico reducto de la Psicologia
Experimental, impertérrita a los demds
movimientos. Hay rumores que hablan
sobre extrafias investigaciones de los dis-
cipulos mas allegados de Titchener. Du-
rante cierto tiempo, se asignoé a un grupo
de tres aplicados estudiantes un pequefio
laboratorio aparte, donde pudieran hacer
sus investigaciones privadas. Como los
tres habian obtenido sendas matriculas de
honor en sus estudios, el Decano de la fa-
cultad decidio concederles dicho local,
emplazado exactamente en la terraza de
uno de los edificios. Sin embargo, se ex-
pulsd a los estudiantes por conductas
irresponsables y consideradas perjudicia-
les para el buen nombre de la Universi-
dad. Parece ser que durante una semana
entera, se reunieron por las noches en
dicho terrado, y en él empezaban a ento-
nar extrafios cantos. El cénit se alcanzd
cuando un dia, a primera hora de la mafia-
na, se los encontrd a los tres inconscien-
tes, y con todo el local y despachos
cercanos destrozados. Era obvio que se
habfan emborrachado o drogado y habian
provocado todo aquello. Los alumnos
fueron expulsados, pero todas sus
investigaciones y descubrimientos
quedaron guardados en el libro “La
Psicologia Experimental en los No
Humanos”, del cual existen por lo menos
tres copias en Inglés. Posee un 10% de
Mitos, un multiplicador de x3, junto con
los hechizos Convocar a una Alimaifa
Descarnada de la Noche, y Atar a una
Descarnada Alimafia de la Noche.



El libro secreto de Darwin

El Darwinismo. Debemos a Charles
Darwin el habernos librado de las
erféneas distinciones entre animales y
humanos en aquella famosa afirmacién
suya de que “no hay diferencias funda-
mentales entre el hombre y los mamiferos
superiores respecto a sus facultades
mentales. La tnica diferencia que puede
existir es de grado y no de clase” (1859).
Esto, junto a toda la teorfa darwinista de
la evolucién, tuvo sus importantes
repercusiones en Psicologia. Se habia
colocado al hombre al mismo nivel que
los animales, reconociendo que la supe-
rioridad de aquel se basaba tinicamente en
diferencias de “cantidad”, y no de
“calidad™; por decirlo de algiin modo, los
componentes bioldgicos de ambos son los
mismos, y todo vendria a ser como la
diferencia entre una simple calculadora y
un moderno ordenador. En consecuencia,
nacerfan la Psicologia comparada o
animal, encargada de estudiar a los
animales, formas mds primitivas que
nosotros, como camino para llegar a la
comprension de los humanos mismos. La
Psicologia diferencial y la Psicologia de
la adaptacidn, basandose en los distintos
modos de adaptacion de las especies al
medio, y de las diferencias consecuentes.
Como resultado cabe destacar en
Psicologia Animal los trabajos de George
John Romanes, quien dividia entre ideas
simples, aquellas impresiones sensoriales
y recuerdos mds bésicos, comunes a todos
los animales, las ideas complejas, que
poseen sdlo algunos animales, ¢ ideas
nocionales, las abstracciones m4és
complicadas sélo presentes en el hombre
{quien naturalmente posee todas las
anteriores), Edward Lee Thorndike nos
hablaba de la bisqueda del alimento por
el animal (ampliable a los humanos en
otros procesos superiores como podria ser
el intentar resolver un examen de esta-
distica) como una actividad errdtica
ocasionada por una necesidad (el hambre)
que tras un tanteo y una seleccidn, acaba,
de una forma progresiva y lenta, por esta-
blecer la conexién que le permite hallar la
respuesta adecuada al problema, por
ejemplo si la comida se encuentra encima
de una mesa, cémo conseguir llegar hasta
ahf arriba si estd demasiado alta como
para llegar de un salto. El aprendizaje
consistirfa en una progresiva eliminacién
de respuestas (intentos) indtiles. Sin duda
Darwin no llegé a descubrir nunca nada
relacionado con los mitos, o sin duda sus
teorias llegarian mucho mas alla...;o tal
vez si?. Porque hay algo que nadie supo
nunca, excepto unos pocos escogidos.
Darwin escribié otro libro que nunca se
Illegé a publicar, aunque se hicieron algu-

nas copias a puro manuscrito: “Los Ori-
genes de los Innominados”. Darwin des-
cubrié muchas otras cosas en las Islas
Galdpagos durante su largo viaje por mar.
Alli pudo ver con sus propios 0jos cosas
que pocos humanos han visto, y hablé con
seres de quienes mas valdria no hablar.
Gracias a una extrafia amistad que le unié
a ellos, pudo conocer los origenes de su
joven especie humana... y otros adin més
terrorificos, Todo ello lo relatd en su libro
secreto. Posee un +12% a mitos, un multi-
plicador de x4. Estd escrito en Inglés.

La torre de Pawlow

La Reflexologia Rusa. “La Psicologia
Soviética solo puede entenderse como un
constante esfuerzo por ajustarse a las
ideas del partido”.? La Reflexologia Rusa
nacié influenciada por una parte de los
Demodcratas revolucionarios, de ten-
dencias socialistas radicales, y con un
puro materialismo, y de otra por la fisio-
logia, de quien tomé una forma de andli-
sis mecanicista ante los procesos fisiol6-
gicos. Ademds, con cada nuevo enfoque
de la ideologfa del partido, aparecia el co-
rrespondiente nuevo enfoque de la Psico-
logia. En efecto, los psicélogos soviéticos
transgredian aquella norma que Bayés ya
citaba® segtin la cual un psicélogo, como
cualquier cientifico, no puede tomar
partido por ninguna ideologia para evitar
ver sesgada su objetividad (pero que a la
hora de la verdad casi todos rompemos).
Esta Psicologia presenta tres periodos

importantes hasta la fecha, sin embargo el
que nos interesa s el primero, el “periodo
de ensayo y error”, que abarca desde la
revolucién de Octubre de 1917 hasta el
final de la década de los afios 20 (;ideal
para el juego, no?). Su fundador,
Vladimir M. Bechterev (1857-1927) la
denomind en un principio “Psicologia
objetiva” y mds tarde “Psicorrefle-
xologia”. Hubo otra tendencia llamada
también Psicologia objetiva, y fue el con-
ductismo americano, que los soviéticos
rehuyeron (como de todo lo americano)
por lo que no es de extrafar que
decidieran cambiar el nombre. Ambas son
denominadas en la actualidad “Psicolo-
gias objetivas” debido a su obsesién por
la objetividad. Los reflexdlogos no se
consideraban a sf mismos como “psicélo-
gos”, término que no podian evitar rela-
cionar con tendencias dualistas y
espiritualistas como consecuencia de la
Psicologia pre-cientifica europea. La Re-
flexologia empez6 a interesarse por diver-
sos campos de investigacién, y a cada uno
se le ponia su nombre de pila. Nacieron
pues la “Reflexologia pedagdgica”, la
“Reflexologia de las masas”, etc.
Sechenov implanta la concepcidén de los
reflejos como manifestacion de los proce-
sos mentales. Se estudia no sélo la
conducta, sino también los estimulos que
la producen (en definitiva, todo lo obser-
vable).De hecho, J.B. Watson tomé pres-
tada la metodologia de Bechterev al
iniciar el Conductismo. El hecho de evitar
el estudio de la conciencia provocé
problemas cuando se trataba de explicar
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los procesos superiores del hombre, lo
que llevé a abandonarla definitivamente
en 1929 en una reunion en el Instituto
Psiconeurolégico de Bechterev, en Lenin-
grado. Pero sin duda, el reflexélogo mis
conocido es LP. Pavlov. Perteneciente a
esa primera época que es la que nos
interesa, los trabajos de Pavlov inicial-
mente giraron entorno a nervios car-
diacos, funciones de los centros superio-
res del cerebro, y glandulas digestivas.
Pero fueron éstas ultimas las que le lanza-
ron a la fama, gracias a sus descubri-
mientos al respecto. Bdsicamente los
experimentos al respecto eran del tipo de
introducir comida directamente al estd-
mago (mediante conductos introducidos
en delicadas operaciones) y alimentacio-
nes simuladas, con objeto de medir las
secreciones de jugos gastricos (y saliva)
y sus aportaciones en la digestién de los
alimentos. Pero el descubrimiento casual
vino al observar que los animales expe-
rimentales (perros) salivaban antes de in-
gerir los alimentos, en cuanto veian de le-
jos el plato con la comida, e incluso
simplemente viendo al ayudante encar-
gado de proporcionarsela, atin cuando no
llevara comida en esos momentos. A pa-
ritr de todo esto, Pavlov pudo establecer
su ley del Reflejo Condicionado. Segin
ésta, un Estimulo Incondicionado (como
la comida) produce una Respuesta Incon-
dicionada (salivacién). Hay que dejar
aparte aqui como se adquirid esta res-
puesta incondicionada, ya que entraria-
mos entonces en largas discusiones
innatistas vs ambientalistas que no vienen
a cuento. Siguiendo con lo nuestro, si
asociamos un Estimulo Neutro, que en
principio no produce respuestas importan-
tes, salvo del estilo de movimientos o
orientaciones hacia su fuente (Pavlov
utilizé el sonido de una campana) al
Estimulo Incondicionado varias veces y
mds o menos al mismo tiempo (se puede
variar el momento de presentacién de
ambos, no siendo necesario ¢l mostrarlos
ambos a la vez), llegard un momento en
que ¢l animal habrd asociado ambos esti-
mulos. En esos momentos, con la simple
presentacién del antiguo Estimulo Neutro
(la campana) habra suficiente para que se
produzca la respuesta de salivacidn. El
Estimulo Neutro se habrd convertido en
un Estimulo Condicionado, que producird
la correspondiente Respuesta Condicio-
nada (la salivacion). El conjunto de am-
bos es lo que llamamos Reflejo Condi-
cionado.

La Unién Soviética apoy0 estas inves-
tigaciones, ¢ incluso se hizo construir una
torre experimental para Pavlov y sus
ayudantes. De hecho, durante la Segunda
Guerra Mundial, los soviéticos utilizaron
perros a los que se les habfa amaestrado

para buscar comida debajo de los tanques
(como los expertos en Advanced Squad
Leader sabran). Asi, soltados en medio
del campo de batalla y con explosivos
atados a sus cuerpos, se dirigian directa-
mente hacia la barriga de los tanques
alemanes, haciéndolos estallar (pero
Pavlov en principio no tuvo nada que ver
con esto, como Einstein con la bomba
atémica; ademds, sabemos que fue
Nyarlathotep). En principio el adoctrina-
miento en la habilidad de reflexologia en
los personajes de la LL.C. est dedicada a
los personajes Psicélogos de origen so-
viético. ¢Pero existieron otras torres como
la de Pavlov en la naciente Unidén Sovié-
tica? hay quien dice que si. Es mas, hay
quien afirma que en ellas se llevaron a
cabo terribles experimentos, y sucedieron
cosas que nunca llegaron a conocerse. Un
ayudante de laboratorio que huy6 del
pafs, afirmé hace tiempo haber trabajado
en uno de esos laboratorios secretos. El
ayudante desaparecié misteriosamente
pocos dias después, al parecer mientras
pescaba cerca de Innsmouth, a finales de
1919. Pero en sus declaraciones a un pe-
riédico sensacionalista (el dnico que
acepté publicarlas) hablaba de repugnan-
tes investigaciones con humanos que pre-
sentaban graves signos de deformidad.
Ademis, tales torres poseerian unos sub-
terrineos el acceso a los cuales estarfa
prohibido. El ayudante, contraviniendo
las normas, decidié bajar un dia a curio-
sear,... Fue entonces cuando decidié exi-
liarse, tras una fascinante persecucion.
“...aquellos macabros seres, mitad hom-
bres mitad peces, eran sin duda la degene-
racion biolégica final de los hombres y
mujeres que estudidbamos en los pisos
superiores. Nunca nos dejaron investigar
a fondo a los ayudantes al respecto, solo
el Doctor podia tratar con ellos, y era el
tnico que podia bajar a los subterrdneos.
No querfan ni oir hablar de operaciones
correctoras, lo Unico que se nos contes-
taba era un ‘estan siguiendo el curso nor-
mal de la naturaleza, y no debemos inter-
venir’. Todos los ayudantes sabiamos que
eran los protegidos de alguien de muy
arriba, aunque no supimos nunca exacta-
mente de quien se trataba. El horror que
senti el desgraciado dia que mi curiosidad
no pudo resistir mds, me hizo huir de alli
sin pensar en nada més...” (“The Revela-
tor”, de Boston, Edicién especial del 25
de Junio de 1919). Como es natural, todo
el mundo se lo tomé como la nueva no-
velucha sensacionalista del citado perié-
dico. La torre descrita por ¢l ayudante se
encontraria en las costas del Mar Negro.
En los sétanos, parecian haber también
una serie de tiineles que se dirigian exac-
tamente en direccion al mar, y en los que
reinaba una humedad y una pestilencia a

pescado tal que era casi imposible respi-
rar.

En la Unién Soviética no serfa nada 16-
gico encontrar a un Psicoanalista, por
muchos habitantes que hubieran en la
ciudad, pero si el Guardidn decidiera que
era asi, habria que tener en cuenta enton-
ces que tal Psicoanalista no sélo irfa en
contra de la Reflexologia, sino también en
contra del Partido, que en aquel entonces
se encontraba bajo la presidencia de Tio
José.

Para finalizar esta primera parte de este
articulo haremos un recuento de las habi-
lidades que a juicio del autor son relevan-
tes y denominables y por tanto incluibles
en la hoja de un personaje. Estas son Psi-
cologia (alterada), Intuicién (la antigua
Psicologia), Psicoandlisis (algo modifi-
cado y del que hablaremos mds amplia-
mente en la préxima parte), Fisiologia (en
concepto de especializacién dentro de la
biologia) y Reflexologia.

Respecto a la Psicologia Experimental,
queda a juicio del arbitro, aunque sin
duda constard como habilidad para un
discipulo de Wundt, o de Titchener en
Cornell. El Darwinismo es mds bien una
corriente de pensamiento incluible en
otras habilidades ya existentes como
Biologia o Zoologifa. El uso de las nuevas
habilidades de las correspondientes
escuelas serd muy sencillo. simplemente
habrd que hacer la tirada como si se
tratrara del Psicoanalisis, con los mismos
resultados positivos si se consigue (o
negativos en caso de pifia). Respecto a la
posibilidad de que un mismo psicélogo
posea las habilidades de diferentes escue-
las, incluso si son rivales entre si, hay que
tener en cuenta que esto no es imposible.
Un mismo psicélogo puede pertenecer a
una escuela y al mismo tiempo poseer
amplios conocimientos sobre otras,
aunque sélo las haya estudiado para
criticarlas mds profundamente. Asi por
ejemplo, un Conductista puede tener un
70% en esta caracteristica (de la que ya
hablaremos en la siguiente parte) y un
50% en Psicoandlisis, lo que le permitird
conocer mas a fondo sus métodos y poder
encontrar asi sus errores mas ocultos.

1. Lindzey, G. et al. Psicologia. Bar-
celona: Omega, 1985.

2. Bayés, R. Una introduccién al mé-
todo cientifico en Psicologia. Barcelona:
Fontanella, 1974.

3. Garcia Vega, L. Historia de la Psi-
cologfa. Madrid: Eudeba, 1989. @
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Psicologia en La Llamada de Cthulhu (I

Ya tienes ante tus ojos la segunda y iiltima parte de esta reflexion sobre la Psicologia en la
Llamada de Cthulhu. Mds escuelas, ampliaciones de reglas sobre la locura y un PJ nuevo, el
Psicologo, completan este interesante articulo que te empezamos a ofrecer en el niimero anterior.

Hojeando la primera parte de este articulo, me he pre-
guntado cudnta gente se lo habria leido...jQué espeso!
(no? Realmente se me fue la mano...Intentaré ameni-
zarlo mds esta vez, con mds anéedotas y reglas concretas
que parrafadas, aunque seguirdn presentdndose, eso es
inevitable (no os escaparéis tan facilmente). Ademas,
para mds inri, hubieron algunos errores de los cuales soy
el unico culpable. Sélo citaré los tres mds importantes
para no perder excesivo tiempo. Al principio de la se-
gunda columna de la primera pdgina, se hacia referen-
cia al “posible origen del juego de rol hace mas de 45
afios”, jno al de la Psicologia obviamente!. El segundo
tiene menos importancia: en la dltima columna del ar-
ticulo se hace referencia a la Presidencia de Stalin en el
partido comunista, quien no llegaria a ocupar la secreta-
ria general hasta 1922. Tercero y tltimo, en el médulo
que acompanaba al articulo, aparece una carta de la vic-
tima. En ella deberia mencionarse a un Psicélogo lla-
mado Jules George, y no “Thomas Blasc™. Trilapsus del
autor, lo siento.

El estigma de la locura

Bien, antes de seguir con las explicaciones sobre las
diversas escuelas, nos ocuparemos de uno de los temas
mds importantes, o por lo menos mds investigados en
esta disciplina: las fobias. Efectivamente, una fobia se
puede adquirir, tal como queda suficientemente refle-
jado en el libro de reglas a efectos de juego, sdlo que la
Psicologia se ha preocupado no sélo de como se adquie-
ren y en qué consisten, sino también de como conseguir
eliminarlas. Es 16gico suponer que si nuestro cerebro es
como un cajoén en el que podemos introducir algo, tam-
bién podamos luego extraerlo si poseemos la llave ade-
cuada del cajon. Esto ya quedaba perfectamente plante-
ado en el tema de los puntos de Cordura; un PJ podia
perderlos a base de sustos, pero también podia recupe-
rarlos por los caminos adecuados (autorrealizacién, psi-
cOlogos,...). Parece irracional pues que si el autor del
juego admite esto, decida dividir entre “puntos de cor-
dura” vy “fobias” como dos cosas distintas, de hecho dos
manifestaciones distintas del mismo problema con el
mismo origen (al menos en el juego), v sin embargo solo
una de ellas curable. Han aparecido posteriormente nue-
vas listas de fobias, pero nadie se ha preocupado de algo
mds importante, eliminarlas. En teoria cabe la po-
sibilidad de conseguir llevar a un desgraciado PJ a la
normalidad. Incluso tenemos en los afios 20 a Watson,
quien se preocupd mucho por el tema. En el libro de re-
glas nos encontramos en la seccién de “coémo curar la
locura” con dos pdrrafos encabezados por el titulo
“Psicoandlisis”. Previamente se nos habia definido la

por David Revetllat i Barba

“locura temporal” como un ataque pasajero (de histeria,
desmayos,...) que s6lo puede durar como mucho algu-
nos dias, es decir, que se puede curar solo como si se
tratara de un simple arafiazo de gato. En el primer
parrafo se nos explica como recuperar puntos de cordura
en pocas semanas, mientras que en ¢l segundo se nos
describe la forma de curar en 1D6 meses la locura tem-
poral, pero nada sin embargo en lo referente a locura
indefinida. ;La Locura Temporal como mucho dura
ID10 dias y se le aplica una terapia de 1D6 meses? La
traduccion de nuestro amigo Jordi Zamarrefio es com-
pletamente correcta, el fallo no viene por aqui. La so-
lucion es muy sencilla, en el segundo pdrrafo se susti-
tuye “locura temporal” por “locura indefinida”. De esta
manera al sacar la tirada en la habilidad psicoldgica co-
rrespondiente, tras los 1D6 meses, se puede curar la
locura indefinida. Si hay varias, se cura la que aparezca
en primera posicion en la tabla. En el caso de que hayan
varias fobias (aunque hayan sido contraidas por la misma
experiencia) s6lo se curard una al azar. Un personaje que
en un ataque de locura indefinida sélo adquiera fobias,
podrd seguir como investigador tras la fase critica (de
1D10 dias) durante la cual necesitard reposo y no podrd
hacer nada relacionado con los Mitos, aunque actuando
en consecuencia con sus fobias. Una situacién tipica con
la que me he encontrado muchas veces como Guardidn
consiste en la decision de un PJ de abofetear a otro PJ
histérico. Sin duda Raymond Chandler estaria de
acuerdo con dicho sistema, pero el problema viene a la
hara de aplicarlo al juego. Pongamos que si el abofetea-
dor saca su POD contra el POD de la victima en la Tabla
de Resistencia, podra eliminarse el ataque de histerismo
de Locura Temporal; eso si, haciendo 1D2 puntos de
dafio (sin ser obligatorio aplicar el bonus de fuerza).

Bajo cero

En el sistema de juego creado se presupone que
cuando un personaje llega a 0 puntos de Cordura acaba
de volverse completamente majara. Sin embargo hay va-
rios significados para el término “loco”, y el autor hace
uso indiscriminado de €l sin diferenciarlos nunca. El
autor hizo una separacion entre “locura indefinida” y
“personaje que llega a 0 puntos™. La explicacién mds ra-
zonable (jy espero gue no sea una racionalizacion!) seria
atribuir a la locura de puntos de Cordura negativos el
calificativo de “locura social”, es decir, el personaje con
puntos de Cordura negativos se ha metido tanto en los
Mitos, sin perder en absoluto ni su Inteligencia ni su
Sabiduria, y sin cargar con ninguna “locura indefinida”
(que podriamos catalogar de “psicopatologia™) que ha
acabado por adoptar una conducta socialmente inacep-



table, aceptando una nueva filosofia de
vida totalmente basada en los Mitos (dando
por supuesto que la causa de su enorme
pérdida de Cordura se encuentra en los
mitos). En ese momento un PJ debe ser
retirado y convertido en PNIJ, que no tiene
por qué ser malvado ni en absoluto esta-
pido, aunque si es muy posible que lo
encierren en los afios 20. Seria la aplica-
cién a los Mitos del (y perddn por la re-
dundancia) Mito de Edipo, no referente al
freudiano, sino al tipo de conocimiento que
hace desgraciado al hombre, como también
pasa en la mitologia biblica respecto a
Addn y Eva en el drbol de la Sabiduria.
Esta explicacion daria algo de sentido al
sistema de juego, si queremos evitar el
tener que hacer una remodelacién total. En
términos de juego mas concretos y esque-
madticos, podriamos seguir la siguiente
regla: Las patologias tienen unas su origen
en los Mitos y otras en circunstancias mas
“normales” (ver como muere tu mejor
amigo....). Las referentes a los Mitos ten-
drian dos variedades. Las primeras incapa-
citan al sujeto (estupefaccion,...) o le crean
problemas para desarrollarse normalmente
en su ambiente (fobias). Las segundas, que
pueden coexistir con algunas de las prime-
ras, son de cardcter més bien social: la inte-
ligencia y la sabiduria (Educacién) siguen
funcienando correctamente, pero la cordura
ha llegado a 0. Son sujetos que no paran de
hablar de monstruos y llegan a adoptar
unos nuevos comportamientos adecuados
a la existencia de tales.seres. Son unos ina-
daptados a la sociedad (por lo menos a la
Occidental). Que un Personaje (jugador o
no) llegue a 0 no puede relacionarse com-
pletamente con una pérdida total de equili-
brio y capacidad de decision, pues nos en-
contramos con que los “malvados™ tienen
Ia Cordura a tal nivel, pudiendo aparecer
perfectamente equilibrados, y los Pj que
llegan a 0 no acaban necesariamente siendo
“malos”; los “malvados” en todo caso
podran disimular, aunque bajo el examen
de un Psiquiatra serian internados inme-
diatamente. La solucion final que propongo
es la siguiente: un PJ/PNJ que ha llegado a
0 puntos (siempre hablando de pérdidas por
causa de los Mitos) ha llegado a acumular
mds conocimientos y/o experiencias al res-
pecto de lo que podria haber soportado
(ndtese que no es necesario tener una habi-
lidad de Mitos alta). Frente a esta situacion
solo le quedan dos salidas:

a) Decide que la tinica forma de sobrevi-
vir es unirse a los seres de los Mitos y tra-
bajar para/con ellos o decide utilizarlos
para sus propdsitos invocdndolos, con lo
que en el fondo los esta favoreciendo. Esto
permite recuperar cierta estabilidad, que es
la que observamos en los “malvados”.

b) El saber le ha hecho desgraciado. La
vida se convierte en una congoja constante.

No hay nada que pueda hacerse contra
ellos, son innumerables e inmortales, y
algiin difa lo destruiran todo para hacerse
con el mundo. Incluso es posible que el
personaje se suicide.

Cuando un personaje llegue a 0, el mds-
ter puede tirar los dados para saber a qué
salida se acoge. Puede dar un 50% a cada
una © aplicar modificaderes, a su gusto.
Ademas, en la solucidn b, habria que tirar
1D10. Con un resultado de 1 o 2, el perso-
naje se suicida; de lo contrario lo mas pro-
bable es que pase el resto de sus dias en un
manicomio. En éste dltimo caso, el
Personaje tendrd derecho a tirar 1D100
cada medio afio. Si consigue sacar un 01,
habrd recuperado cierta estabilidad (y per-
dido 1D20+10 puntos de Conocimiento en
la habilidad de Mitos de Cthulhu). Saldrd
con una Cordura de 1, por lo que necesi-
tard tratamiento inmediato. Se lo podrdn
administrar en el mismo manicomio si es
de calidad, aunque seria preferible acudir a
un psicologo privado. Respecto a los sana-
torios de la época, cabe citar la anécdota de
que mu-chos de sus internos hospitalizados
presentaban sintomas de delirio, confusidn,
desorien-tacion, periodos depresivos, y par-
loteos descontrolados. Todo esto era debido
a la enfermedad denominada Pelagra, que

mas tarde se descubrid que tenfa su origen
en la carencia de vitamina B.

El autor del presente articulo ha hecho
todo lo posible para alterar en lo minimo el
reglamento original. Ideas como la po-
sibilidad de poder llevar a un PJ con Cor-
dura bajo cero propuestas por otros cola-
boradores de Lider (en concreto por uno
cuyas iniciales son LL.S.) se han tenido en
cuenta y podrian ser aceptadas por algunos
Guardianes aunque sin embargo el autor ha
preferido no incluirlas, ya que el cambio de
reglamento seria demasiado brutal. Los
jugadores ya no tendrian que preocuparse
de perder sus puntos de Cordura, sélo ten-
drian que vigilar sus puntos de vida. Esto
cambiaria mas que considerablemente el
significado dado originalmente a los pun-
tos de Cordura, y en consecuencia habria
que revisarlo todo nuevamente. Es mas
sencillo pues seguir con el reglamento ori-
ginal, afadiendo las pequefias modifica-
ciones del articulo.

Mads escuelas
A continuacién seguimos dando referen-

cias de las escuelas de mayor fama durante
los afios 20:

‘Locura | -
?eﬁmgor‘a}’ :

itos si

| son lacausao
+1% sinoes la

. primera vez

El personaje estd foco |
- hasta que se pueda curar. |
| Si sélo adquiere fobias, |
- puede seguir jugando |
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Gestalt. Esta escuela tuvo su asenta-
miento en la Europa Central. Para los ges-
taltistas la conducta debe analizarse en su
totalidad y su interrelacionalidad, nunca
dividiéndola en partes, ya que el todo no es
igual a la suma de sus partes. Los estimulos
son ademads relativos, dependiendo en la
estructura de los hechos que se encuentran
contiguos a éste. Como se nos dice en el
Lindzey, “Una persona de estatura normal
parece baja cuando juega a baloncesto con
un equipo de primera division, pero parece
un gigante si estd entre Pigmeos”. Como el
Estructuralismo, escogié la experiencia
subjetiva y la indagacién en lo profundo de
la conciencia, pero no mediante sujetos
entrenados, y con experiencias que ocurrian
fuera del laboratorio (consideradas mds rea-
les). A esto se le llamo el método fenome-
nolégico.

De hecho, se dice que la metodologia
usada no era ni inductiva ni deductiva, sino
“fenomenoldgico-descriptiva”. Un ejemplo
de esta diferencia entre el todo y sus partes
lo encontramos en el fenémeno Phi des-
crito por Max Wertheimer, o “movimiento
aparente” que vendria a ser la percepcion
por parte de un sujeto de un movimiento
que realmente no existe. Estos trabajos
experimentales fueron posibles gracias a
los adelantos tecnologicos del momento, y
la aparicién del cinematégrafo. Un objeto
real al moverse va ocupando diferentes
posiciones continuadas y en cambio en una
pelicula las imdgenes son en realidad dife-
rentes imdgenes “‘a saltos”, que pasadas a
suficiente velocidad dan una impresion de
movimiento. Esta imagen deja de existir en
cuanto analizamos separadamente cada uno
de los elementos que componen la pelicula.

La Gestalt se levanté contra el Conduc-
tismo americano, afirmando que el escoger
la conciencia como objeto de estudio no era
el origen de‘los problemas de la Psicologia,
camo argiifan aquellos. El error habria con-
sistido en estudiarla de forma introspectiva,
como haria Wundt. Seria pues en la con-
cepcién metodoldgica-tedrica donde se
hallaria la cuestion.

Entre los gestaltistas cabe destacar a
Wertheimer, Kohler, Koffka, Goldstein y
Lewin. Respecto al tltimo, podriamos decir
muchas cosas. Fue el creador de varios
conceptos, como el de espacio vital, causa-
lidad sistemdtica, etc. Es interesante su
divisién de lideres segin su distinta con-
ducta, en el lider “laissez faire”, cuya poca
iniciativa provoca poca cohesion en ¢l
grupo que lidera y en consecuencia bajo
rendimiento, el lider autocritico, de cariz
dictatorial, agresivo, que lo decide todo €l
solito, y el llamado “democritico” (aun-
que personalmente hubiera preferido otro
nombre menos politizado tal como “parti-
cipativo™) con quien el nivel de colabora-
cién de los subordinados encontraria nive-

R )

les éptimos. Es de hecho el més idealizado.
Todo esto podria servir para diferentes
tipos de lideres PNJ en el juego.

La caida de la Gestalt llegd fundamen-
talmente debido al cada vez mds reducido
apoyo que le prestaban las universidades,
especialmente a partir de la segunda década
del presente siglo, y a la llegada del Na-
cionalsocialismo.

La falta de rigor cientifico y de experi-
mentacién controlada de los psicélogos de
la Gestalt hacfa ver a estos desde el punto
de vista de los psicologos americanos, obs-
tinados en lo prictico y en lo experi-
mentalmente demostrable, como una espe-
cie de fildsofos. Para ellos los europeos
estaban demasiado arraigados en antiguas
tradiciones filosdficas, de las que no logra-
ban nunca desprenderse, aunque en reali-
dad no era tan exagerado. Esta habilidad
aparecerd en cualquier gestaltista, pero no
servird como terapia para la curacion de
personajes. El primer libro sobre Terapia
Gestalt no se publicaria hasta los anos 40.

Francia. No nos extenderemos dema-
siado al respecto de esta escuela, nos cen-
traremos en lo mas bésico y relacionado
con el juego. A principios de siglo, en
Francia teniamos lo que se 1lamaba la Es-

cuela Ecléctica, fundada sobre los cimien- .

tos del racionalismo espiritualista y el ma-
terialismo ilustrado. Francia y el resto de
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paises de habla francesa fueron pioneros en
lo referente a psicopatologia, psicologia
evolutiva, educacional y social. Theodore
Ribot (1839-1916), fue uno de los Psico-
logos mds influyentes de la época. En su
punto de mira estaba el separar la
Psicologia de la Filosefia y de la Fisiolo-
gia. Se interesd bastante por la afectividad,
y fue un detractor de la Psicologia Expe-
rimental alemana. Consideraba que un
Psicologo debia de estar formado tanto en
Medicina como en Filosofia. Fue el intro-
ductor del método patoldgico, también lla-
mado cientifico o moérbido, consistente
basicamente en una observacion prolon-
gada de los procesos mentales de cada
sujeto, para llegar a conocer asi el funcio-
namiento normal. Jean Martin Charcot
(1825-1893) fue el otro gran personaje
francés de estos tiempos. Médico neuropa-
télogo, utilizd el método hipnético (Freud
aprendi6 de él), en el cual el sujeto era més
bien pasivo y era el hipnotizador quien
adquiria el papel activo (con Freud el
paciente ganaria mds participacién). Trato
histéricos, amnésicos y enfermedades de
comportarniento en general y sin base orgd-
nica aparente. Muchos de sus pacientes
demostraron tener prablemas sexuales en
el fondo. Ambos personajes tendrian una
gran influencia en la formacién de la Es-
cuela de Parfs, 1a corriente francesa con que
realmente nos hubiéramos topado en los
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afios 20. Su maximo representante seria A.
Binet, profundamente antiwundtiano, ya
que consideraba que los trabajos de la
psicologia Experimental eran artificiales, y
no‘estudiaban los procesos superiores, base
de la inteligencia, que tendrian que ser el
maximo interés de un Psicélogo. Binet y
Theodore Simon crearon la primera escala
de inteligencia. El principal objeto de es-
tudio serian las psicopatologias (asi que los
PJ ricos y con problemas ya saben donde
pueden ir de viaje). Uno de los discipulos
de Charcot fue un tal Ignacio Morgano, de
oscuros origenes espafioles. Fue un perso-
naje curioso, de cuerpo casi esquelético,
una grande y espesa barba y costumbres de
timido ratoncillo de biblioteca. Morgano
nunca quiso que su nombre constara en
ningtn informe, entre los que figuraban
Freud y otros durante su aprendizaje junto
al gran maestro, pero es localizable
mediante las listas de alumnos de aquel
entonces.

Lo que nadie sabia era que el tal Morgano
era en realidad un sacerdote del antiguo
Egipto que fue expulsado hace cerca de
4000 afios. Morgano era ¢l principal res-
ponsable del embalsamamiento de los cuer-
pos de los faraones, y su prestigio era
inmenso. Sin embargo, se descubrieron te-
rribles experimentos que habia llevado a
cabo con los cuerpos de esclavos para trans-
formarlos en muy diversos animales. Su

hechiceria fue repudiada, y se le condend al
destierro. Supuso un minimo inconveniente
para él. Morgano habia descubierto en las
antiguas escrituras de sus predecesores el
don de la inmortalidad ocupando un mismo
cuerpo, portando un collar magico del que
no podria desprenderse mas de tres horas so
pena de que su cuerpo se convirtiera en
polvo. Se perdié su pista durante siglos y
s0lo se halld una pequeia referencia a un
tal Ignatius de Morganus, abad de un per-
dido monasterio en Castilla durante la Edad
Media. En su estancia en dicho templo,
escribio un libro, El regreso de los Malditos
(+8% a Mitos, en Latin, multiplicador de
hechizos x3, pérdida de 2D2 puntos de
Cordura, y el hechizo Resurreccion), donde
tras una profecia de su venganza a toda la
estirpe de Egipto en siglos venideros, relata
diversos experimentos con humanos y ani-
males v combinaciones entre estos, aparte
de algunos datos generales sobre los Mitos.
En algunas notas del maestro Charcot pudo
hallarse alguna referencia a lo que deno-
mind su “interesante pero extrafio alumno”,
en las que afirmaba que poseia fascinantes
conocimientos sobre biologfa humana de
los que ni tan sdlo conocia de su descubri-
miento. Desgraciadamente, se le perdio la
pista, y en la actualidad nadie sabe dénde
puede parar este curioso personaje. Se s0s-
pecha que actualmente se encontrard en
algin centro de estudios sobre biologia o

Psicologia. Puede que en Estados Unidos,
Jjunto a Watson y el Conductismo, o tal vez
en la misma Barcelona, jquien sabe!

Psicoanalisis. Buena parte de lo refe-
rente al Psicoandlisis ya lo explicamos en
la parte anterior. El Psicoandlisis pasaba a
ser s6lo una de las posibles psicoterapias
utilizables para el saneamiento de las cabe-
zas de los personajes. Nos centraremos mas
aqui en la figura de Sigmund Freud.

Las principales influencias que recibi6 el.
padre del Psicoandlisis le vinieron de la
escue-la fisioldgica por una parte, apoyada
por sus estudios en neurologia, y de la te-
orfa de la herencia Darwiniana por otra. Sus
tesis principales las desarrollé entre 1900 y
1920, preo-cupdndose a partir de esta fecha
de problemas mds generales. Son preocu-
paciones tipicas de sus estudios el origen
sexual de las patologias, el desarrollo de la
infancia, las represiones sociales y los “ins-
tintos” humanos. Como ya dijimos los
métodos que utiliza son la hipnosis catdr-
tica (derivada de la Escuela de Parfs), la
interpretacion de los suefios y el método de
asociacion libre. Se distinguen varias fases
en el desarrollo sexual humano (por lo
demds autoexplicativas), la etapa oral
durante el primer afio, la anal de los 2 a los
3 afios, la fdlica hasta los 3, la de latencia
(durante la cual la zona erdgena pasa desa-
percibida, entre los 5 y los 13 afios) y la de
pubertad, tras la cual vendra la madurez.
Freud crea también algunos conceptos en
relacion con su doctrina, que llegarian a
tener una gran difusion:

Formacion reactiva: el sujeto acaba sin-
tiendo un deseo completamente opuesto al
original, que ha resultado irrealizable.

Racionalizacion: se busca una explica-
cién racional a algo completamente irra-
cional. Hay que tener en cuenta que en el
Psicoanalisis cabe lo irracional, al contrario
de otras escuelas como el Conductismo.

Proyeccién: se ve en otras personas lo
que une mismo posee o sufre sin querer
aceptarlo.

Sustitucidn: a falta del elemento necesa-
rio, se busca un sucedaneo.

Represion: aquello que es desagradable
0 que por alguna razén no queremos recor-
dar es reprimido hacia el inconsciente.

Negacién: se rehuye de una verdad desa-
gradable.

De entre las diversas criticas hechas al
Psicoandlisis, podemos extraer principal-
mente las dudas sobre su efectividad en
psicoterapia, errores metodologicos, difi-
cultad en la verificacidén empirica, etc.

Hay que recordar que aunque a nivel po-
pular el Psicoanalisis estaba muy extendido
(como sucede actualmente) el predominio
en la Psicologia oficial era del Conduc-
tismo en los USA, o de otras escuelas en
otros continentes. Ademads, la Psicologia en
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si se ocupa del estudio del comportamiento
normal y de sus claves, no de sus trastor-
nos. De ellos se ocupa sélo una parte de la
Psicologia, y dentro de esa parte una de las
tendencias es el Psicoandlisis (confundido
comunmente con Psicoterapia, cuando es
sOlo una de las psicoterapias existentes).
jAh4! muy interesante, si, claro...Pero no
nos engaitemos, lo que a vosotros os gus-
taria conocer realmente es Ia historia negra
del Psicoanilisis, ;verdad? 51, es cierto, en
la época Freud era considerado un perver-
tido sexual y tal,...;Pero era algo mucho
peor! ;Nunca os habéis preguntado cémo
pudo desarrollar todas esas teorias sobre el
inconsciente? ;De qué forma llegd a
acumular y describir todos esos cono-
cimientos sobre los seres humanos?
iQuerréis conocer sin duda todo aquello
que nunca salié en ningtin libro, cosas de
las cuales ni tan solo los Psicoanalistas mds
famosos llegaron a tener noticia! jAaaaaah,
demasiado poco me pagan por esto..! En
fin, os las relataré tal y como llegaron a mis
oidos en un oscuro cementerio hace ya
varios afios. Segis topo alld por los afios 10
con un extrafio manuscrito en aleman, en
un pueblecito austriaco cercano a la fron-
tera con Hungria. Se dice que en dicho
libro, a parte de muy detalladas explicacio-
nes sobre casi todos los seres de los Mitos,
habian ciertos conjuros con los cuales un
ser vivo inteligente (es decir: jno tenfa por

qué ser humano!) podria hacer una intros-
peccion tal que llegaria a lo mds profundo
de si mismo. Una a una irfa atravesando en
sentido inverso cada una de las etapas fi-
logenéticas de su especie. Si no se detenia,
podria llegar incluso al principio de la vida,
en el momento en que apareceria la primera
célula viva. Se decia en el conjuro que este
era un momento sumamente peligroso para
el sujeto, ya que el mds alld consiste Uni-
camente de materia sin vida. El viajante
casi con seguridad no podria volver de una
situacion asi. Otro de los conjuros del libro
era algo similar, y consistia en viajar hacia
el pasado, aunque no filogenéticamente,
sino histéricamente, a través de los diver-
sos evos. Hubiera sido un viaje muy inte-
resante para un historiador o un arqued-
logo, pero no tanto para un Psicélogo como
lo era el anterior, as{ que Freud opt6 por el
primero. De modo que, encerrado en una
sala de su casa, inici6 el conjuro. Empezé a
atravesar las primeras etapas, en que la cor-
teza cerebral se habia ido formando.
Después, fue retrocediendo mas y mds. Las
sensaciones y las visiones que tuvo solo las
podria narrar alguien que hubiera pasado
por la experiencia, y lo tinico que se sabe
es que escapan a la imaginacion del mds
ingenioso. Sin embargo, lo que sf se sabe
es que en su entusiasmo Sigmund no se dio
cuenta de que estaba demasiado cerca ya
del proceso durante el cual nacié la primera

cé€lula, y lo atravesd...La leyenda cuenta
que en aquellos momentos se oyeron fuer-
tes gritos inhumanos que provenian de la
sala en que se habia encerrado. Tuviercn
que forzar la puerta, para encontrarse con
un Freud desmayado, con terribles muecas
de terror y espasmos. El famoso Psicélogo
s6lo contd lo relatado a uno de sus mds inti-
mos amigos, y tanto su identidad como los
hechos fueron ocultados todo lo posible.
De hecho, se dice que hubiera sido ne-
cesario hablar con el cadaver de uno de los
dosg para conocerlo...Pero siguiendo con lo
que nos ocupaba, aunque Freud jurd y per-
juré que no recordaba absolutamente nada
de lo que le habia pasado en la habitacidn,
fue a partir de entonces cuando comenzé a
formular sus primeras teorfas sobre el in-
consciente...

Funcionalismo. Bajo la influencia de la
Psicologfa Experimental alemana de
Wilhem Wundt de una parte, y del evolu-
cionismo britdnico de la mano de Sir
Francis Galton de otra, se experimentard un
cambio importante en las tendencias psico-
l6gicas en América del Norte. Este nuevo
enfoque serd mucho mds prictico y experi-
mentalista, dejando de lado los antiguos
trabajos especulativos y tedricos, de cariz
simplemente intuitivo.

El Funcionalismo serd la primera co-
rriente psicolégica puramente americana.
Se opondrd totalmente a los reducidos mé-
todos y temas propuestos por el Estructura-
lismo. Intenta ir mas alld de la simple des-
cripcion de los hechos, buscando en todos
ellos una causa y una finalidad. Se preo-
cupa asimismo de descubrir la forma en
que la mente guia los procesos de adapta-
cion del organismo al ambiente. En defini-
tiva, se intenta elaborar una Psicologia util,
aplicada, donde puedan investigarse gran
nimero de temas (recordemos que el
Estructuralismo se reducia a humanos adul-
tos). Su objeto de estudio serdn la conducta
y la conciencia. Segin William James
(1842-1910), Conciencia es el medio que
el organismo posee para sobrevivir. Es per-
sonal (diferente para cada individuo), cam-
bia constantemente sin duplicarse jamas un
mismo proceso (por ejemplo el mismo re-
cuerdo en diferentes dias es siempre dife-
rente, ya que se han ido adquiriendo nue-
vas informaciones entre uno y otro). Es
continua, no divisible en partes, aunque se
dan grados (de mayor 0 menor conciencia
de algo), v es selectiva: de entre la gran
cantidad de informacion que recibimos de
nuestro medio, solo escogemos la mds
importante o la que mds nos interesa. El
término conciencia se considera ambiguo
y capaz de llevar a equivocos, por lo que
mas adelante serfa eliminado de la Psico-
logia cientifica, en la que s6lo pueden so-
brevivir términos con un solo significado,
no interpretables de diversas maneras.
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Conductismo. El Funcionalismo y sus
miras pragmaticas tipicamente americanas
de una parte, y los estudios de Psicologia
Comparada, son las dos tendencias que mds
infliyen durante ¢l nacimiento del Conduc-
tismo. Se desprecia el uso de t€érminos
como “conciencia” y el método introspec-
tivo. El primero, y todos sus derivados
mentalistas (como “mente”, “psiquismo”,
eic.), s6lo puede conducir a confusiones en
las investigaciones dada su ambigliedad. El
segundo, es un método subjetivo que no
lleva a ningtin lugar, mientras que la Psico-
logia debe basarse en fenomenos obser-
vables como en cualquier otra ciencia, por
medio de instrumentos como en ellas. Su
fundador, John Broadus Watson, recibid
también influencias de la Reflexologia
Rusa al modelarlo, especialmente en la cre-
encia de la necesidad de métodos cientifi-
cos y rechazo de terminologias ambivalen-
tes, y en su metodologia. De hecho, el
Conductismo y la Reflexologia Rusa son
llamadas ambas como las Psicologias
Objetivas o de la Conducta. Las bases del
Conductismo son el Determinismo, en el
que todo efecto tiene su causa. El
Empirismo, segin el cual a partir de cierta
cantidad de datos recopilados se llega a una
conclusion de forma inductiva. El reduccio-
nismo, pues Watson escogié como objeto
de estudio todo lo observable y cuantifica-
ble de alguna forma (la salivacion de un
perro ante un estimulo puede cuantificarse
en gotas, milimetros cibicos, etc.) y el
Ambien-talismo, se tienen en consideracion
las variables ambientales que pueden pro-
ducir diferentes tipos de conductas. Hay
una anécdota sobre Waltson que no se por
qué por regla general hay un cierto recelo a
hablar de ella, sin embargo, yo, ruin y vil
renegado, os la contaré, aunque esto va a
parecer la prensa del “corazén”. Watson
tuvo que dejar la Psicologia y pasé a dedi-
carse al mundo de la propaganda (donde le
fue muy bien por cierto). La causa fue muy
sencilla, se separ6 de su mujer y se lid con
la hermana de ésta. La cosa no fue muy
bien vista, ¥ por alld 1930 se invit6 a
Watson a que presentara su dimisién
(curioso, ;no?).

Muy famosos son los trabajos de Watson
en creacion y eliminacién de fobias, pero
menos otros experimentos similares lleva-
dos a cabo por un grupo de conductistas de
la época, que se autodenominaron los “neo-
experimentalistas”. Formaban una escuela
invisible, sélo localizable observando cierto
nimero de trabajos en los cuales los nom-
bres de cinco personajes aparecian cons-
tantemente relacionados: John Feynman,
de origen australiano, Xabier Asonef, ucra-
niano, Silvia Azogaraz, de origen hispano,
y Charles Abyssand y Sebastian Blacks-
mith, ambos estadounidenses. Como de-
ciamos, estos cinco individuos montaron su

s

propio laboratorio en Boston, a orillas del
mar. Sus trabajos se basaron también en la
creacion y eliminacion de fobias y su rela-
¢ién con el alcoholismo usando un método
totalmente cientifico. Sin embargo, los
resultados obtenidos no fueron tan buenos
como hubieran deseado. Bdsicamente los
experimentos consistian en seleccionar
voluntarios para la investigacion, es decir,
uno cogia y se dirigfa hacia barrios pobres
de la ciudad, buscaba unos cuantos borra-
chos y se los llevaba al laboratorio con la
promesa de un buen trago de vino. Una vez
alli, se les encerraba en celdas aisladas, y
se procedia a convocar a un ser de los
mitos en dicha habitacién, usando asi-
mismo el hechizo de atar para que no le
infringiera ningiin dafio fisico (tal hecho
hubiera supuesto una variable extrafia y era
necesario controlarla). Una vez el ser era
desconvocado, se entraba en la habitacion y
comenzaba el proceso de eliminacion de
las posibles patologias derivadas en el
encuentro. Los resultados no fueron exac-
tamente los deseados deciamos, ya que si
bien en el 80% de los casos los pacientes
abandonaron por completo el alcohol,
nunca llegaron a curar ninguna de las
fobias ni psicopatologias que aparecieron
en su lugar. Xabier Asonef, el lider del
grupo, afirmé que los resultados fueron
enormemente satisfactorios, y que el pro-
blema de las psicopatologias era una menu-
dencia para la cual ya existian las solucio-
nes adecuadas de electroshock.

El Psicologo como PJ

Dicho esto, el articulo nos darfa la im-
presién de inacabado si no os efreciéramos
la descripcion del Psicélogo para ser ju-
gado como PJ. Aqui la tenéis.

Una habilidad que el autor ha creido inte-
resante incluir es la de Grafologia. Comen-
zando con un porcentaje a 00, servirfa cono
todos sabemos para apreciar diferencias en
los diversos tipos de escritura, para saber
si pertenecen a alguien o no, e incluso para
conocer algo precariamente su estado de
dnimo al escribir.

Asimismo afiadimos una nueva regla de
obtencién de conocimientos. Es una buena
idea que al leer un libro relacionado con los
Mitos, al acabar ganemos unos cuantos
dados de conocimiento en porcentaje al res-
pecto. Sin embargo, esta regla no vemos
por qué no puede generalizarse a todos los
libros, es decir, suponiendo que un perso-
naje se compre un vulgar libro de Historia
y se lo lea (en los meses que hagan falta, al
igual que con los libros de los mitos), tire
finalmente su porcentaje de leer en el
idioma del libro, vy, si lo consigue, gane
algunos conocimientos en Historia. El drbi-
tro debe establecer la cantidad de conoci-
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mientos minimo y maximo en porcentaje
que se puede ganar, y en principio cada
libro pertenecerd a un campo (o sea habili-
dad) Gnico.

En lo concerniente a las diversas escue-
las, este es un problema que afecta a otras
dreas a parte de la que nos ocupaba en el
artfculo, y queda abierto asi un camino para
que personajes con otras profesiones pue-
dan presentar diferentes tendencias, e
incluso estar peleadas entre si. Por ello,
podria crearse la habilidad “Escuela”, con
un 00% inicial, pudiendo concretar luego
de qué escuela se trata (ya en Psicologia u
otros campos de estudio) de forma similar a
como sucede con los “Leer-Escribir”™ o
“Iablar” (y esto si que es de LL.S.).

Como nota final, recordaremos que s6lo
podran utilizarse para intentar curar a un
paciente las habilidades de escuelas (que-
dan excluidas las habilidades de Psicologia
e Intuicién, que tienen otras aplicaciones)
y que en total son: Psicoandlisis, Reflexo-
logia, Conductismo, Escuela de Paris, y
dado su interés por crear una Psicologia
aplicada, podemos incluir también al Fun-
cionalismo.

Puede que a mas de uno el tema tratado
le haya parecido largo y tedioso, lo cual es
perfectamente comprensible. Este articulo
ha sido dedicado a aquellos Guardianes
(mds que a los jugadores) que deseen am-
pliar v dar mas color al mundo de sus par-
tidas. Las partes mds duras en lo con-
cerniente a Psicologia en si han sido suavi-
zadas tanto como se ha podido, eliminando
tecnicismos y complicaciones, sin embargo
a partir de cierto nivel no se puede rebajar
mas o dejaria de ser Psicologia. Aunque en
opinién de algunos, deberia bajarse el nivel
para acceder a todos los ptiblicos, en opi-
nién de otros (entre quieénes figura Emerby
Revetzk, una afamada exploradora del
Exterior Solomani) es al piiblico a quien
hay que procurar aumentar de nivel, opi-
nion que comparto. @

Personaje Psicologo

Antropologia

Buscar Libros
Discusién

Una Escuela
Fisiologia

Grafologia

Intuicion
Leer/Escribir | idioma
Psicologia

Cualguier otra habilidad como
especialidad personal.

Sueldo: igual al de un profesor de
universidad.




