
Tasa  d e  re f re s c o

Nombre:
Descripción:

Estrés Físico

Estrés Mental

Consecuencias

Aspectos Proezas / Extras
Concepto

Problema

Estilo

Pasado

Leve

Leve

Moderada

Grave

2
2
4
6

1 2 3 4

1 2 3 4

La escala
+8 	 Legendario
+7 	 Épico
+6 	 Fantástico
+5 	 Excelente
+4 	 Enorme
+3 	 Grande
+2 	 Bueno
+1 	 Normal
+0 	 Mediocre
-1 	 Malo
-2 	 Terrible
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