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Jedi: el Zen en Star Wars

Elaborado a partir de las disciplinas Zen, el Jedi es, sin duda, una de las facetas decisorias en el desenlace de
la trilogia Star Wars. A partir de la explicacion de la técnica y de la relacion maestro-discipulo, vamos a anali-
zar detenidamente los fenomenos que la Fuerza provoca para introducirlos como un nuevo material para vues-

tro juego de rol favorito.

En el afio 1191 de nuestra era, el monje
Eisai introducia en el Japdn el zen, que es
la forma que en este pais adopté lo que era
la escuela budista en China. Mas tarde, en
el afio 1227 otro monje, Dogen, remodela y
perfecciona dicha disciplina.

Lejos de toda teorizacidn, el zen se pre-
ocupa intrinsecamente de la iluminacién
interior, el satori, para lo cual practica el
koan, el zazen y el servicio desinteresado a
los demads. Por esto es considerada en el
Japén la forma de vida de mds alto pres-
tigio y perfeccion.

El zen ha influido notablemente en los
variados aspectos de la vida japonesa. Su
espiritu impregna elementos tan importan-
tes de esta cultura como lo puedan ser la
ceremonia del té, el arreglo floral, la jar-
dineria y las famosas artes marciales. Es,
con toda seguridad, la forma de budismo
que ha despertado mds interés en Occi-
dente.

Tiene una peculiaridad frente a otras fi-
losofias y es que no va dirigida a la ado-
racion de un dios, sino que, por el contra-
rio, se trata de una técnica que integrard al
practicante en un Todo Universal, no
siendo por ello los maestros merecedores
de mds honores que otro ser humano cual-
quiera.

El Koan: la respuesta sin sentido

El koan es la parte del zen mds descon-
certante para la mentalidad occidental. Se
trata de una frase impactante, sin aparente
sentido, que mds parece querer despistar al
alumno que iluminarlo y que sin embargo,
tiene sus resultados. Estas frases, general-
mente respuestas que el maestro da al dis-
cipulo, van encaminadas a que éste vea, 0
mejor dicho, sienta por unas milésimas de
segundo, la Verdad Ultima y trascendente
que hay tras la ilusién que nos rodea.
Veamos algiin ejemplo:

— ;Vienes de muy lejos? —pregunté el
maestro.

— Si —contesto el discipulo—. ;Qué ins-
trucciones me das? ;Cudl es la primera?

— La primera instruccién —respondié— es
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ésia: si yendo por el camino encuentras a
Buda, mdtalo.

El maestro estd hablando al discipulo
desde un estadio superior, estableciendo
con €l una comunicacién dirigida a elevar
al alumno hacia el satori, donde el maes-
tro estd, y neutralizando de repente las fluc-
tuaciones de la intranquila mente de éste.

Es el impacto mismo de la frase lo que
hace caer al alumno en la sorpresa y bajar
por unos segundos todos los bloqueos
mentales, presintiendo el estadio en el que
estd su maestro y acercdndose de este
modo a €L

El Zazen: la meditacion

La meditacién es muy estricta en el zen.
Debe dedicarse a ella varias horas diarias
y debe ser de una perfecta realizacién. En
el dojo, o sala de meditacién, un maestro
se pasea con un bastén de madera para gol-
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pear a aquél que se duerma o se distraiga.
Esta técnica ird dirigida a centrar el espi-
ritu en s{ mismo y aquietar la mente de in-
quietudes pasajeras que provocan el des-
pilfarro de la valiosa energia mental.

En cuanto a la ceremonia del té y el arre-
glo floral, dirigen la mente hacia una alta
concentracion y asi, afio tras afio, en una
préctica diaria, el espiritu se eleva pues se
domina la mente. Se cuenta, acerca de esta
préctica, la siguiente historia:

Un pacifico hombre recién llegado a un
pueblo, tuvo un desafortunado tropiezo con
un conocido camorrista. Este le retd a un
duelo de tal manera que el otro, asustado,
no se pudo negar. No conociendo las artes
de lucha, daba ya su vida por perdida.
Paseando por la ciudad, esperando la hora
del fatal encuentro, hablé con un anciano y
le expuso su caso. El anciano le pregunto
si hacta alguna prdctica diaria y él le res-
pondid:

— 81, la ceremonia del té.




DOSSIER

LIDER

— Entonces —le dijo— lucha como si una
vez mds estuvieras celebrando esta cere-
monia.

Y cuando se encontraron los dos con-
trincantes, el hombre asi lo hizo: cerrd los
ojos, se concentrd, se arregld las ropas,
cogid su sable y lo levanté esperando el
grito de su adversario que daria comienzo
al duelo... y esperd... y el grito no llegaba.
Abrid los ojos y se encontrd con que su
oponente habia huido. Un guerrero que
consigue tan alto grado de concentracién
no puede perder

Con este cuento se explica la verdadera
naturaleza de la lucha en el zen, es decir, el
verdadero sentido del combate: no consiste
en la exhibicidn de golpes y saltos acroba-
ticos, no se trata de vencer por fuerza o por
la rapidez, sino por ¢l contrario, de evitar
la lucha hasta el final y sélo luchar si es
estrictamente necesario. Y si llega el
momento, lo hard con inteligencia, con-
centracion y, sobre todo, sin odiar al ene-
migo, sintiéndolo sélo como parte del
Todo.

Los contrincantes en estas luchas de artes
marciales no se odian entre si: se saludan
mutuamente ddndose las gracias por poder
poner en préctica el sentido de la Unidad.
Cada uno se concentra en sus movimientos
y en los de su oponente y siendo conscien-
tes de los dos, se alcanza un alto nivel men-
tal que lleva a un alto nivel espiritual y que
nada tiene que ver con la efectividad de los
golpes o el deseo de ganar: “Eso lleva al
Lado Oscuro” .

Por estas razones se podrd comprobar
que el judo y las artes marciales en gene-
ral han llegado a Occidente sdlo en su
forma, no en su contenido. El aprendizaje
de éstas, tal y como indican las ordenanzas
cldsicas, es individualizado a la necesidad
de cada alumno, y si los alumnos son
NUIMErosos en estos monasterios es porque
reciben la ensefianza las veinticuatro horas
del dia, de manera que el resultado es igual-
mente efectivo. Asi, podremos entender
cuan dificilmente podrdn aprender verda-
deras artes marciales unos alumnos que se
someten a esta disciplina, por ejemplo, los

martes vy jueves de 19:00 a 20:00 de la
tarde o, todavia peor, por emisién televi-
siva, donde ya no hay ningin contacto
posible con el alumno.

Con esto, no se quiere dar a entender que
para aprender esta disciplina el discipulo
deba desplazarse al Japon. Pero lo que si es
cierto es que no hay tantos maestros de
artes marciales como parece y que, para lle-
gar a la iluminacidn hay varias técnicas que
se pueden seguir. Una de ellas es la que
vamos a ver a continuacion: el Jedi.

El discipulo

El discipulo empieza a serlo a partir de
que nace en él la inquietud por buscar “los
caminos de luz”,

Uno de los fenémenos mds interesantes
de esta iniciacidn es descubrir que la ca-
sualidad no existe, todo estd pre-dirigido
por un plan universal. Hay un camino tra-
zado que puede discurrir a través de dife-
rentes senderos: Luke, en La Guerra de las
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(ralaxias, compra un par de androides pero
no a R2D2. Sin embargo, ;qué ocurre?. El
autémata seleccionado como complemento
de C3PO se estropea v, por fin, es elegido
R2D2 para ser propiedad de Luke y su
familia.

Empieza la aventura ya que es la aven-
tura misma la que ha ido a buscar a Luke.

“;Control, Control!”

La concentracion es quizd la faceta mas
importante de un discipulo Jedi/zen. En la
filosofia del Tai-Chi-Chuan, una semi-arte
marcial practicada masivamente en China,
se dice que cada ser humano es un micro-
cosmos funcionando como parte de un
macro-cosmos. Se cuentan al respecto his-
torias de ancianos maestros que se colocan
de pie en el centro de una sala. Varios jéve-
nes intentan moverlo tirando, a la vez, de
sus piernas, brazos, empujandole... Pero no
pueden moverle ni un centimetro. Por
supuesto ;Como van a mover el Universo?

Si uno puede llegar a dominar el universo
que lleva en su interior, dominari el uni-
verso que le rodea. Por eso, el discipulo
deberd conseguir “la mds alta concentra-
cién” y no desviar ni distraer la mente.

Recordemos las palabras de Yoda: “su
mente nunca estaba donde él estaba”, y
comparémoslas al cuento de Anthony de
Mello:

Un joven discipulo entré a ver a su ma-
estro. Era un dia de lluvia. El muchacho,
una vez en la casa, se sentd y pregunto:

— Maestro, ;jcudndo llegaré al Tao?

Y el anciano respondio:

— Al entrar, ;Has dejado tu paraguas a
la derecha o a la izquierda de tus zuecos?.

El joven no le supo contestar pues, al
entrar precipitadamente, no se habia fijado
en como lo hacia.

— Cuando seas consciente de cada mo-
mento de tu existencia —dijo el maestro—
llegards al Tao.

Ser consciente durante cada momento y
mantener una mente equilibrada son ele-
mentos bisicos para llegar a ser un maes-
tro en la disciplina.

En el yoga cldsico, que nada tiene que
ver con el yoga que se imparte en la ma-
yoria de gimnasios, existe una técnica lla-
mada Nidra Yoga que permite mantener
dicho control durmiendo, gracias a lo cual
las veinticuatro horas del dia quedan bajo
una disciplina en la que, con voluntad y
constancia, el alumno va evolucionando.

“Quiero seguir los caminos de la fuerza”

Hay cambios sustanciales a lo largo del
tiempo en el discipulo. Luke, en La Guerra
de las Galaxias, se nos presenta como un
joven apasionado con ansias de aventura,
que no aprecia el lugar en el que estd y
quiere escapar de su entorno. En EIl Imperio
Contraataca, pasa la dura prueba de ser

discipulo de Yoda, pero todavia es alguien
demasiado disperso que toma precipitadas
decisiones. En El Reforno del Jedi es ya un
Maestro Jedi: centrado en si mismo, con
una gran paz interior, mantiene la mirada
fija mientras habla con Darth Vader. En su
interior vibra la Fuerza.

“Otro Skywalker hay...”

La misma evolucién que Luke ha sufrido
a lo largo de la trilogia es la que empieza
en Leia en El Retorno del Jedi. Ella tiene
una oculta consciencia de sus origenes. Es
un conocimiento mds alld de toda razén o
l6gica.

Concluiremos entonces que hay un co-
nocimiento oculto que, mediante la aper-
tura de la mente —provocada por la técnica
Jedi en este caso—, pasa a ser un conoci-
miento inmediato.

Por este razonamiento podemos entender
por qué Luke puede ver, en la escena final
de El Retorno del Jedi a Yoda, Obi Wan y
a su padre: su mente no tiene ya las trabas
que tienen las de sus compafieros y sus 0jos
pueden apreciar otras dimensiones que
conviven con la propia.

“Ya ... Por eso has fallado”

Deshacerse de estas trabas es harto di-
ficil. Se trata de olvidar lo aprendido hasta
el momento y “reprogramar” la mente. As{
podremos creer que las rocas, e incluso los
cazas monoplaza del tipo Ala-X, pueden
ser levantadas con tan sélo (!) el deseo de
hacerlo. Conforme se advierten resultados,
van desapareciendo estas trabas y en una
cadena de sucesos: comprobacién - pérdida
de trabas - comprobacidn - pérdida de mas
trabas... el alumno puede verse tentado a
dar mal uso a estos poderes recién adquiri-
dos y caer en lo que en Star Wars se ha
dado en llamar “el Lado Oscuro”. De este
tema hablaremos mads adelante.

Quien haya visto la pelicula Bienvenido,
Mr. Chance, recordara al protagonista,
encarnado por Peter Sellers, en las escenas
finales, andando por encima del agua. No
se trata de un mago ni de un nuevo mesias,
sino de alguien que -en su caso sin saberlo-
ha trascendido la idea de mente y materia.
El no da nada por hecho, asi pues, todo
puede ser posible, y ofmos aqui la voz del
maestro Yoda: “jOlvidate de lo que has
aprendido hasta ahora!”.

También, a modo de ejemplo, recorda-
remos un capitulo de nuestro -supongo -
amado Star Trek en el que el Capitdn Kirk
y su tripulacion se encuentran prisioneros
en una onirica reproduccion de un pueblo
del Oeste Americano. Spok —por supuesto—
averigua que todo es irreal y que irreales
serdn también las balas que les dispararan
unos pistoleros, pero todos deben estar con-
vencidos de ello ya que, en caso contrario,
morirdn por el impacto de los proyectiles.
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Logicamente, nuestros héroes superan la
prueba porque han creido lo que mds les ha
convenido.

Es la fe que el alumno deposita en el
maesiro, el detonante que hard que éste se
desapegue de lo que cree que es real y que
le hard avanzar en el camino de la Fuerza por
la practica de las disciplinas cldsicas Jedi/zen
y tantas otras técnicas de otras culturas.

La técnica

Segtin el concepto del mundo de la filo-
soffa del Tao, el hombre vive fuera de lo
Ilamado real; vive en una ilusién, confun-
dido por imdgenes vacias. En la filosoffa
del Yoga a esta ilusion se le llama “maya”
y es la que el individuo debe vencer para
llegar a la Iluminacién que en Yoga es el
Samadhi y en el zen Satori. Todos estos
nombres vienen a definir una misma idea:
el espiritu humano, trascendiendo estados
primarios, llega a un alto estadio de per-
feccién.

En todas las filosofias se encuentra re-
ferencia a este paso del alma humana.
Platén cuenta una alegoria al respecto me-
diante el cuento del hombre que estd en-
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cadenado en el interior de una cueva, de
cara a la pared, y lo estd de tal modo que
sOlo puede ver imprecisas imdgenes de rea-
lidad, reflejadas en las paredes. Cuando por
fin un dia logra liberarse de las cadenas y
salir al exterior, contempla extasiado la
belleza del mundo: &rboles, pajaros, mon-
tafias, sol, cielo,... Ya no contempla meros
reflejos, sino la realidad misma. De esta
manera es como Platén nos acerca a la idea
de que lo supuestamente llamado “reali-
dad” no es sino una oscura niebla, compa-
rado con la realidad dltima a la que el ser
humano puede aspirar.

Todas las filosofias vienen a hablar de un
mismo concepto: un lugar en el que la
dicha serd eterna y no habra dolor. El lugar
perfecto, la Tierra Prometida, el regreso al
paraiso pero...

JComo llegar a €17

“Lo sabia. Siempre lo he sabido”

La practica de esta técnica ayuda al in-
dividuo a disipar la niebla y ver la realidad.
Una vez conseguido esto, el discipulo se da
cuenta de que la mente sélo tiene un limite
y es el que ella misma se impone.
Desligada ésta de trabas que la detenian,
aflora hacia un conocimiento total por estar
en contacto directo con lo que podriamos
llamar “la mente universal”. Para hacernos
una idea de lo que esto significa, citaremos
como ejemplo el cuarto volumen de la tri-
logia —;Esto es ilogico capitdn!— de
Asimov, las famosas Fundaciones, en el
que nos es presentado un planeta integrado
en si mismo; es decir, todos los seres, aun-
que diversificados en la forma, son uno
mismo. Asi, aunque estén alejados en la
distancia, todos saben lo que ocurre en cada
punto del planeta.

Esto serfa una aproximacion a la mente
universal y un ejemplo del conocimiento
total que, como parte de esta integracion,
concede la disciplina Jedi/zen. De ahi que
Leia, mds que sorprendida por saberse her-
mana de Luke, asume la noticia como si la
recordara.

“Es el futuro lo que ves”

Asi podemos entender por qué Luke
puede ver a sus amigos sufriendo antes de
que esto suceda y por qué Yoda lo sabe ya,
como sabia que Luke iba a llegar en su
nave. No existe la distancia tal como noso-
tros la entendemos y por lo tanto, para un
Jedi, no existe limitacidn en el espacio y el
tiempo.

Su mente puede estar sintiendo lo que
sucede en otro lugar y tomando contacto
con otras mentes por lejos que estén. Es lo
que vulgarmente llamamos telepatia y que
alo largo de la trilogia se muestra en varios
ejemplos: En El Imperio Contraataca,
Luke y su padre pueden hablar a través de
la distancia, de nave a nave; también Leia

puede oir a Luke pidiendo socorro y asi
decide volver con la nave y, junto a
Chewbacca y Lando, rescatarle.

El tiro intuitivo

Dentro de la disciplina zen existe, ade-
mas de las otras practicas ya citadas (cere-
monia del t€, arreglo floral...), una de las
mads fascinantes que es el tiro con arco.
Otra vez vamos a decir que nada tiene que
ver con el tiro con arco que se practica en
Occidente. De nuevo se ha transmitido la
forma, pero no el contenido.

Se sabe de occidentales que por motivos
de trabajo han permanecido durante afios
en el Japdn y que han sentido curiosidad
hacia esta préactica. Al principio no extra-
fan ningin resultado: tensar y levantar el
arco ya les suponia un esfuerzo increible y
se desmoralizaban cuando un anciano prac-
ticante lo hacia con toda naturalidad. EI
proposito de estas practicas es siempre el
mismo: aquietar la mente concentrandola
en una Unica cosa y canalizar la energia. El
resultado salta a la vista con la constancia
pues la energia que normalmente se dis-
persa queda con la concentracion unificada.

Un maestro japonés del tiro con arco
explica el sentido de esta prictica: “Hay un
infinito detras del blanco y hay otro infi-
nito detras del arquero. En cuanto la flecha
se clava en el blanco, los dos infinitos que-
dan unidos™. Es decir, igual que en las artes
marciales la lucha sirve de medio para sen-
tir la integracion en la totalidad (recorde-
mos el primer capitulo: yo soy yo y me
siento como yo, pero siento a mi oponente
como a mi otro-yo), el tiro con arco sirve
exactamente para lo mismo: hay un Infinito
—un Todo, el Tao...— en el que todos esta-
mos incluidos; debemos sentirlo asi, lo vea-
MOS O NO CON NUESLToS Propios 0jos. Asi un
maestro de tiro podrd, incluso sin verlo,
tirar y acertar al blanco, pues lo esta “pre-
sintiendo” mads alld de toda sensacidén
fisica. El maestro sabe a qué lugar exacto
debe dirigir la flecha y lo acierta.

En La Guerra de las Galaxias Obi Wan
explica al jovencisimo Luke los principios
de este tiro. Para tal finalidad, cubre los
ojos de éste de manera que no puede ver ni
su espada laser ni su blanco flotante que
emite disparos de fuego leve. Luke, que ya
empieza a sentir la Fuerza en su interior,
conseguird detener esos disparos. Es el
mismo principio que adna todas estas téc-
nicas: la concentracién de la mente en un
s6lo sentido abrird el espiritu a nuevas
dimensiones.

“Nosotros dos, seres luminosos somos”
La filosofia del Yoga reconoce, coexis-
tiendo con el fisico, varios cuerpos que no
pueden ser reconocidos a simple vista. El
cuerpo fisico es el de forma més grosera ya
que se ensucia, enferma, despide desagra-

dables olores y distrae al espiritu de mas
altas empresas. Conforme se domina la
mente, el cuerpo y también los cuerpos eté-
reos se perfeccionan limpidndose de impu-
rezas. Igual que nuestro cuerpo tiene venas,
arterias y 6rganos esenciales (corazém,
rifiones...), los cuerpos etéreos tienen nadis,
canales de conduccidn y chakras o centros
de energia. Conforme el alumno avanza en
las précticas y se va convirtiendo en ma-
estro, experimenta cambios en ellos. De ahf
que cada vez enferme con menor frecuen-
cia y necesite dormir menos, pues la ener-
gia circula libremente en todas direcciones
sin ningdin impedimento.

Conforme la ira, el odio y los malos
humores vayan desapareciendo, el alumno
estard mds cercano a la perfeccion y su
cuerpo resplandecera libre de impurezas.

“Un arma noble
para tiempos mds nobles”

De igual manera que los antiguos canta-
res de gesta y toda la literatura caballeresca
nos muestra, tan importantes como las vir-
tudes del caballero son sus “complemen-
tos”. En la Edad Media estos complemen-
tos son: la armadura, el caballo y la espada.

La armadura protegia al caballero de Jos
golpes de sus enemigos y estaba decorada
con diversos motivos con el fin de embe-
llecerla. El caballo es mucho mds que un
animal de carga; es en algunas gestas un
compafiero. Incluso a veces en los cantares
este animal toma cualidades humanas,
como en el Ramayana, la epopeya épica
hindd, en el que el caballo del héroe llora
por la muerte de su amo.

La espada es el arma cldsica de lucha,
por su nobleza. Ademds de lo que simbo-
liza —ya que en los textos occidentales es
la cruz en la que murid Jesucristo—, es jus-
ticia: parte por igual de un lado y de otro y
a todos debe conformar. Es, a diferencia de
las antiguas ballestas o las modernas pisto-
las, el arma del combate singular en la que
dos contrincantes miden sus fuerzas sin
ayudas suplementarias. Es la destreza de
cada uno lo que se pone a prueba. Su
importancia es tal que muchas veces tiene
nombre propio convirtiéndese no ya en una
herramienta al servicio del caballero, sino
en un aliado. Ramén Llull nos dice: “Por
eso la espada de caballero significa que el
caballero debe mantener con ella caballeria
y justicia”.

“Mantener caballeria” nos acerca a lo
que en Star Wars es la lucha interior de
Darth Vader, que siendo parte principal de
las fuerzas del mal, nunca ha dejado la
noble arma de los Jedi, la espada laser. Esto
ya de entrada parece un contrasentido: un
seguidor de la oscuridad usando la espada
de luz.

El honor y el linaje es otra gran causa en
el mundo de las gestas caballerescas. Un
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héroe se siente orgulloso de sus an-
tepasados y los intenta emular: “Yo soy un
Jedi, como mi padre antes que yo”. Luke
se siente orgulloso de su padre y gracias a
este sentimiento de amor/orgullo hacia él,
conseguird atraerlo al lado bueno de la
Fuerza. Luke es el nuevo caballero de una
vieja disciplina que podra cambiar de nom-
bre pero no de contenido. Serd pues, entre-
nado por un viejo maestro que se ha reti-
rado del mundo tal y como muchos otros
caballeros lo habian hecho ya.

No debe sorprender que se relacionen
temas que pueden parecer muy distintos,
como caballeria y zen. Los antiguos sa-
murais eran caballeros que practicaban el
zen y un caballero, en Oriente y en
Occidente, es aquél que aprende a controlar
sus fuerzas y usarlas para el bien. Empufia
una espada para impartir justicia y lleva
una vida de rectitud y honestidad. La mez-
cla de estas practicas relacionadas ya entre
si, da como resultado el caballero Jedi.

El elemento bdsico en estas disciplinas
es comiin y es la constancia de la practica,
lo que dard fortaleza y control sobre si
mismo. En cuanto el micro-universo que
cada uno es queda dominado, se integra en
el macro-universo y todo pasa a ser Uno.
Gracias a los logros espirituales, los demds
ven al caballero como un mago capaz de
realizar cosas inusitadas, cuando en reali-
dad no es asi. El caballero se ha convertido
en maestro.

El Maestro

El maestro es aquél que por una cons-
tante prctica, década tras década, ha con-
seguido un elevado nivel espiritual. Por
€s0, suele ser una persona anciana, cuya
apariencia no denota nada inusual, pero que
sus acciones revelan que se trata de alguien
excepcional.

Normalmente pasard desapercibido vy,
para los amantes de las artes marciales de
exhibicidn, serd una decepcién comprobar
lo ya dicho antes: el maestro evitard el
combate. Veamos sino a Obi Wan en La
Guerra de las Galaxias, utilizando un
“truco jedi” para dominar la débil mente de
un soldado imperial que les niega el paso:
sin ninguna violencia, Obi Wan consigue
pasar junto con Luke y sus androides. La
Fuerza ha hecho que ¢l soldado hiciera lo
que Obi Wan quisiera sin ningiin perjuicio
para la mente de aquél. Esta misma accién,
si se hace desde el Lado Oscuro, puede
causar dafio en la persona en quien se rea-
lice. Recordemos sino a Darth Vader
“reprendiendo” a sus oficiales. A pesar de
que €l mismo se proclama indulgente —ya
que se compara con el emperador—, pro-
voca con su poder un deterioro a la persona
a quien dirige el mal hasta incluso causarle

la muerte. El entrenamiento es ¢l mismo
pero dirigido en el segundo caso hacia el
Lado Oscuro.

“Mds rdpido, mds fdcil, mds seductor”

Como ya se esbozaba anteriormente, los
poderes que la Fuerza concede a base de un
duro entrenamiento pueden ser bien o mal
utilizados, pero... jCuidado!. El mal uso se
paga.

S6lo hace falta ver los cuerpos consu-
midos que muestran los seguidores del
“Reverso Tenebroso™ no hay bondad, no
hay alegria, sélo ira, odio y maldad. Darth
Vader puede matar con el deseo de hacerlo,
puede detener los disparos del arma de Han
Solo (El Imperio Contraataca), pero no
puede sobrevivir sin la mdscara. En cuanto
al Emperador, con todo su poder, no podra
acabar con Luke pues lo impedira el amor
que su padre siente por €l.

El amor, el sentimiento de sentirse parte
del universo y encontrarse a si mismo den-
tro de éste, es lo opuesto al “Lado Oscuro”
que es el alejamiento del individuo de todo
sentimiento humano y de toda compene-
tracién con lo que le rodea.

Como ya se ha explicado, la técnica va
dirigida a aquietar la mente y a depurar el
cuerpo fisico como primer paso de la de-
puracién espiritual. Como resultado de ésta
depuracién, el cuerpo del maestro en esta
disciplina expandird permanentemente una
fragancia que emana de si. Ademds, para
aquéllos que puedan apreciarlo, €l color de
su aura —la luz que emana de todo ser y que
delata el estado emocional en que se
encuentra—, serd dorado. Como reflejo de
este hecho en Star Wars vemos como Yoda
y Obi Wan desaparecen completamente al
Morir: sus cuerpos son puros, estan del todo
limpios de maldad. La técnica Jedi que han
seguido les ha depurado al mdximo
dejdndolos como en escenas posteriores se
muestran: cuerpos luminosos que pueden
volver a la tierra cuando lo consideren
oportuno. En cambio, y como contraste, el
cuerpo de Darth Vader es incinerado por
Luke ya que sino se corromperia como el
de cualquier otro mortal. El del Emperador
despide una tremenda ventisca antes de
desaparecer: toda la maldad contenida en
su marchito cuerpo se dispersa brusca-
mente.

“Me juzgas por mi tamafio
y no deberias hacerlo”

Yoda, por encima de todo, luchard contra
el apego que Luke siente hacia lo que toma
como real. Para ello, intenta convencerle
con palabras. En El Imperio Contraataca,
Luke intenta levantar con el pensamiento
su nave sumergida y no lo consigue. No
cree lo suficiente en lo que su maestro le
dice, ni cree en el propio Yoda. Luke ha
ido a Dagobah siguiendo las instrucciones

de Obi Wan y supone que alli encontrard a
un gran guerrero. La respuesta de Yoda no
se hace esperar: “La guerra no le hace a
uno grandioso”. Debe seguir las instruc-
ciones de Yoda pero no le tiene atin por un
“gran” maestro.

Por eso, unas pocas veces a lo largo de
la instruccion, el maestro hace una de-
mostracién al alumno. No es por vanidad
de uno ni para sorpresa del otro, sino para
que de este modo, con una “clase practica”,
el discipulo se convenza de que en realidad
Ias leyes fisicas no existen como tales y que
la mente las puede variar. De hecho, la des-
confianza inicial de Luke hacia Yoda no es
diferente de la que Jabba siente hacia Luke:
no creen en ningin momento que el otro
tenga tanto poder como quiere aparentar.

Jabba no tiene ultra-sentido preparado
para captar la Fuerza en Luke y lo mismo
le pasa a éste al conocer a Yoda: ambos se
fian de las apariencias. Pero un maestro
consumado, sea del bando que sea, si que
tiene la capacidad de “sintonizar” con la
Fuerza que opera en el otro: asi, en la pri-
mera pelicula, Darth Vader presiente la lle-
gada de su antiguo maestro a la Estrella de
la Muerte. En El Retorno del Jedi, Luke y
su padre se advierten el uno al otro cuando
el primero se dirige, junto con Han y Leia,
a la luna de Endor. )

Viajando un poco por la literatura fan-
tastica, recordemos El Sefior de los Anillos,
en el capitulo de “El puente de Khazad-
Dim”, donde Frodo y sus compafieros que-
dan atrapados. Gandalf, a través de la
puerta que les separa, presiente algo que le
llena de terror y habla de “un mal tan anti-
guo como terrible”. Gandalf no ve a su ene-
migo, pero lo presiente como los protago-
nistas llenos de la Fuerza se pueden pre-
sentir unos a otros. En El Retorno del Jedi,
Leia va evolucionando en el universo de la
Fuerza y es capaz de presentir, a través del
espacio, que su hermano estd a salvo.

Un maestro Jedi no sélo presentird a
quien lleve la Fuerza en su interior, ya sea
en su lado bueno o malo, sino aquellos
lugares marcados por uno u otro aspecto de
ella: un monasterio que haya pervivido
durante décadas con sucesivas generacio-
nes de monjes dedicados a la meditacion,
dejard vibraciones positivas que no podran
ser advertidas por cualquiera pero que in-
fluirdn en el entorno. De 1a misma manera,
un lugar en el que haya ocurrido uno o
varios hechos negativos estard cargado de
maldad que podrd influir después en alguna
persona sensible.

Asi entenderemos que Luke, en la se-
gunda entrega de la trilogia, debe entrar en
la cueva como una prucba mds a superar.
Deber4 ser fuerte para, sin perder su equi-
librio y su paz, vencer la maldad que alli
actia o en caso contrario la maldad lo
dominard. @




